
 
 

世界和平婦女會台灣總會 2024年度工作報告 

1.青少年培力委員會 

符合聯合國永續發展目標(SDGs)   目標3、4、5 

名稱 時間 地點 內容說明 受益人數 

宣導講師感恩餐會 1/26 Metro Cafe 

邀請愛滋防治與菸檳防制宣導講師齊聚一堂，分

享心得，促進講師間的認識與交流，有助於凝聚

團隊力。 

23人 

112學年度新北市菸

檳防制入班宣導 

進階培訓 

1/29 

新北市自強

國中 

進階師資培訓幫助講師繼續增能進修，邀請新北

市政府衛生局健管科葉政鑫專案企劃師、積穗國

中龍芝寧主任、新北市政府警察局少年隊陳義峰

組長及亞東醫院陳志道主任分享菸、檳、毒三大

主題，並更聚焦討論新北市的現況。 

33人 

112學年度國高中職

愛滋防治入班宣導

及衛教推廣計畫 

1-6

月 

新北市國高

中職校園 

國中宣導場次：23校/248班 

高中宣導場次：6校/26班 

高職宣導場次：3校/36班 

8,409人 

112學年度新北市菸

檳防制入班宣導 

1-6

月 

新北市國中

小學校 

承辦新北市入班菸、檳等成癮物質防制衛教服務

宣導計劃，國中小入班宣導584場次，共18,416人 

18,416人 

2024年度「關懷青少

年 愛滋毒品NO 創意

宣導計畫」 

1-3

月 

世界和平婦

女會台灣總

會秘書處 

01/24舉辦國中/小教材討論會 

03/04進行新版教材審查 

邀請輔仁大學醫學院公共衛生學系鄭其嘉教授與

多名專家學者參與 

8人 



 
 

花蓮吉安鄉衛生所 

保健志工教育訓練 

3/14 

花蓮吉安鄉

衛生所 

受邀至吉安鄉衛生所進行保健志工教育訓練，跟

年紀約60-70歲的志工們分享菸檳酒防制宣導。 

約70人 

2024年度「關懷青少

年 愛滋毒品NO 創意

宣導計畫」師資培訓 

3/24 

世界和平婦

女會台灣總

會秘書處 

由國中教材編輯本會理事陳婕玲老師與國小教材

編輯盧乃鳳校護，為本會偏鄉講師做2024年度新

版教材的示範與說明 

15人 

2024年度「關懷青少

年 愛滋毒品NO 創意

宣導計畫」 

4-10

月 

全國偏鄉國

中小學校 

北部宣導場次：22校/2,129人 

南部宣導場次：66校/5,820人 

自費宣導場次： 3校/  529人 

8,478人 

112學年度國高中職

愛滋防治入班宣導

及衛教推廣計畫期

末總成果會議 

6/3 

世界和平婦

女會台灣總

會秘書處 

由執行專員鄭雅君進行112學年度總成果報告，

與會者為林淑慧秘書長與專案相關協助人員共同

參與討論 

6人 

113學年度國高中職

愛滋防治入班宣導

及衛教推廣計畫 

7-9

月 

世界和平婦

女會/新北

市衛生局 

完成教材討論、編輯、審查會議，並將定案之教

材送交衛生局審核裁定。 

8/24-25進行113學年度師資培訓活動，共計108人

報名參加。 

8/26-9/3完成8場口試評審活動，總計81人取得

113學年度講師資格，陸續為新進講師安排入班

觀摩課程。 

189人 

113學年度國高中職

愛滋防治入班宣導

及衛教推廣計畫 

9-12

月 

新北市國高

中職校園 

113學年度衛教宣導，正式於8/30揭開序幕。 

國中宣導場次：84校/945班 

高中宣導場次：30校/222班 

高職宣導場次：13校/133班 

約38,335人 



 
 

投113、114學年度菸

檳防制標案 

8月

份 

新北市政府

衛生局 

8/15投標→8/19報告→8/23→8/27決標  

112學年度新北市菸

檳防制入班宣導計

畫 期末總成果會議 

8/5 

新北市政府

衛生局 

由曹方繻主任進行112學年總成果報告，並邀請

本會宣導講師解健彬與積穗國中龍芝寧主任共同

出席，與衛生局及教育局分享112學年入班心得

與未來建議討論。 

9人 

國小反毒研習-教師

場 

8/23 大埔國小 

本會受邀至新北市三峽區大埔國小進行教師場反

毒研習，由劉建麟講師代表授課。 

31人 

113學年度新北市菸

檳防制入班宣導計

畫 

教材討論會 

9/9 線上 

邀請紀雪雲顧問給予指導，本次線上會議出席者

還有林淑慧秘書長、曹方繻主任、宣導講師李桂

嫻及黃安瑜。 

5人 

9/23 線上 

下午及晚上各進行一場線上會議，邀請幾位宣導

講師共同討論及提供想法建議，再由曹方繻主任

做後續教材編修，林淑慧秘書長也有撥冗參與。 

參與講師：周瑩瀅、黃安瑜、李桂嫻、劉建麟、解

健彬、呂靜儀、饒黛麗 

9人 

台中崇光國小中年

級菸檳防制宣導 

9/24 

台中市崇光

國小 

本會受邀至台中市大里區崇光國小進行兩場菸檳

防制宣導，分別為3年級與4年級全體同學宣導。

由李桂嫻講師代表本會宣導。 

約400人 

新北坪林國小教師

反毒研習 

10/1

6 
坪林國小 

本會受邀至坪林國小進行教師反毒研習，由陳天

興講師代表前往宣導。 

10人 



 
 

113學年度新北市菸

檳防制入班宣導計

畫 

9-12

月 

新北市國中

小 

12/9-10師資培訓共324人(學校205人/非學校119人

) 

國中小入班宣導共424班，11601人 

大專院校設攤宣導共11場，4050人 

113/12/23-114/1/8 新講師試教38人 

2348人 

2024年度「關懷青少

年 愛滋毒品NO 創意

宣導計畫」期末總成

果會議 

11/7 

世界和平婦

女會台灣總

會秘書處 

邀請黃瓊慧常務理事、林淑慧秘書長、執行專員

鄭雅君與偏鄉講師共計11人參與，為2024年度活

動執行成果做期末總檢討 

14人 

 

2.婦女與家庭培力委員會 

符合聯合國永續發展目標(SDGs)   目標3、4、5、12、13 

名稱 時間 地點 服務內容說明 
受益 

人數 

幸福人生推廣 

志工隊 

1/25 

10:00-

14:00 

Metro Cafe 

2023年志工服務成果、服務心得分享,感謝志

工們的付出,促進圑隊共識與凝聚力。 

 20人 

幸福人生推廣 

志工隊社區服

務備課討論 

3/8 中正小組  3/11桃園小組 

3/14萬華小組 3/21新莊小組 

Google Meet線上教室 

2024年上半年度社區服務備課討論 22人次 

熟

齡

女

性

教材共識 

討論 

1/3上午、

2/15下午、 

2/23晚上 

Google Meet 

線上會議 

台北班桃園班承辦人與授課老師們進行教材共

識討論，目標為台北桃園二班培力課程主題大

綱內容方向一致。 

10人次 



 
 

培

力

實

踐

成

長

計

劃 

幸福人生 

基礎培力 

台北班 

3/5-5/21 

週二上午 

臺北市志願服務

推廣中心  

臺北市信義婦女

支持培力中心 

引導中高齡女性走出家庭，通過學習成長，梳

理自己生命歷程，學習懂得欣賞自己、愛自己

，遠離憂鬱，進而懂得經營自己人生下半場，

找到生活目標，投入志工服務，影響更多社區

婦女，創造自我成就感，展現自我，發揮自我

價鄉。 

指導單位: 衛生福利部社會及家庭署 

357人

次 

桃園班 

3/8～5/31 

週五上午 

桃園市婦女館 

359人

次 

幸福人生 

自我探索 

社區讀書會 

4/11-5/23 

週四上午 

新北市立圖書館 

新莊中港分館 

幸福人生推廣志工隊進行社區服務，將家庭教

育引入社區，引導陪伴學員找回自己的力量, 學

習用愛與智慧經營幸福人生，促進社會和諧。 

＊合作單位：台北市萬華婦女支持培力中心 

＊協辦單位：新北市立圖書館 

新北市立圖書館新莊中港分館、 

台北市立圖書館王貫英先生圖書

館 

86人次 

桃園市立圖書館 

中壢分館 

123人

次 

4/12-5/17 

週五上午 

台北市立圖書館 

王貫英先生圖書

館 

122人

次 

4/18-5/9 

週四上午 

台北市萬華婦女

支持培力中心 

63人次 

幸福人生推廣

志工隊團體督

導 

6/27 早上 
Google Meet 

線上教室 

透過圑導老師引導志工們進行社區服務討論與

分享,統整今年上半年社區服務歷程,在經驗中不

斷成長,促進圑隊凝聚力 

16人次 

 

3.全球女企業家和平聯盟教育慈善委員會 

符合聯合國永續發展目標(SDGs) 目標3、4、5、17 

名稱 時間 地點 服務內容說明 
受益人

數 



 
 

女力企業參訪

2 Impact Hub 

Taipei 

1/27(六) 

15:00-16:30 

台北 NPO 

聚落/重慶

南路三段 2 

號 

通過參訪全球最大的社會創新網絡 & 影響力孵化

器~ Impact Hub Taipei，能學習了解社會企業與社

會創新，如何發揮社會影響力，以及了解社會創

新企業共同工作空間的場域。 

22人 

2024 NGO 

CSW68 

平行會議籌備 

1~3月 線上會議 

世婦會台灣總會2024年主辦兩場NGO CSW68平行

會議，，一場虛實整合一場實體，由兩位女力代

表張雅晴和曾靖淳籌組發表。 

約10

人 

2024 國際總會

培訓課程 
3/9~10 

美國紐約 

The New 

Yorker 

Hotel 

世婦會國際總會主辦爲期兩天的培訓課程，聚集

世界各國代表者參與，台灣總會共有6位代表參加

，進行國際交流與互動 

PEOPO公民新聞報導 3830人次閱覽 

約60

人 

2024 NGO 

CSW68虛實整

合會議 

3/15 

紐約時間

9:00 

美國紐約 

4W43 

3月15日上午虛實整合場次，主題: 全球洞見：從

紐約到台灣的女性經濟賦權論壇 

現場參加者約25名 + Google Meet參加者約60人 + 

YOUTUBE觀看69人次 

154人 

2024 NGO 

CSW68實體會

議 

3/15 

紐約時間

14:30 

美國紐約 

CCUN 

Drew 

3月15日下午實體場次，主題:透過教育賦權經濟

弱勢兒童 - 表演藝術教育 

現場參加者約55名 

  PEOPO公民新聞報導 2038人次閱覽 

約55

人 

第一場女力分

享講座會行前

會議討論 

5/23 

22:00-23:30 

Google Meet 

線上會議 

討論並確定女力曾靖淳分享講座會的活動流程與

細節，參與人員有趙文瑜召集人、林淑慧秘書長、

曾靖淳、曹方繻、楊斯淳、李光筠、劉哲維和馬麗

怡 

8人 

NGO CSW68

成果分享會 

5/24 

14:00-17:30 

市長官邸 

表演廳 

馬麗怡專員代表出席NGO CSW68成果分享會，吸

取其他婦女單位舉辦平行會議的經驗收穫，討論

明年NGO CSW69的執行方式，了解NGO CSW69

的補助辦法和議題內容，並與其他團體認識交流

。 

約30

多人 



 
 

5/26 女力分享

講座會 

5/26 週日 

14:00-16:30 

台北市 

婦女館 

第一場女力分享講座會 

主題：NGO CSW 68 “Performing Arts Education 

Can Help”分享會暨 2024年輕女性國際參與培力說

明會 

 

主要目的為分享女力曾靖淳從獲選女力到她如何

籌備舉辦NGO CSW68的經驗與心路歷程，讓今年

對女力培力有興趣的年輕女性了解培力和NGO 

CSW的內容。講座會中有趙文瑜召集人、林淑慧秘

書長和馬麗怡專員介紹世界和平婦女會台灣總會

。 

84人 

第二場女力分

享講座會行前

會議討論 

6/12 

11:00-12:00 

Google Meet 

線上會議 

討論並確定女力張雅晴分享講座會的活動流程與

細節，調整QA的進行方式，參與人員有趙文瑜召

集人、林淑慧秘書長、張雅晴、曹方繻、陳代昀、楊

斯淳和馬麗怡 

7人 

6/15 女力分享

講座會 

6/15 週六 

10:00-12:00 

大安婦女支

持培力中心 

第二場女力分享講座會 

主題：夢想帶我前行：紐約國際論壇舉辦經驗分

享 

 

女力張雅晴分享她參加培力課程準備會議計劃書

、面試以及獲選後如何尋找會議與談人的經驗與

方法。張雅晴也分享了籌備NGO CSW68的過程與

挑戰，以及她是如何面對一切困難並解決問題，

讓準備參加今年培力的年輕女性更清楚籌組會議

的情況。講座會中有曹方繻主任和馬麗怡專員負

責介紹世界和平婦女會台灣總會。 

現場人數：24人；線上參與人數：3人 

27人 



 
 

【2024年輕女

性國際參與培

力】宣傳 

4-7月  

宣傳管道: 

 

1. 公益網站：善耕365公益媒合平台/igiving公益

網/BeClass 

2. 外交部NGO協助公告培力活動 

3. 桃園市政府青年事務局協助公告培力活動 

4. 新北市青年局協助公告培力活動 

5. 台北市社會局協助公告培力活動 

6. 婦女團體協助公告培力活動 

7. 大學系所協助公告培力活動（紙本海報+系上

官網公告） 

8. 大學及高中模擬聯合國社團 

9. 兩場女力分享講座會 

10. Facebook 發文則數：10  

11. IG發文則數：5   

12. LINE 分享則數：130 

13. Peopo 發文則數：3   閱覽人次：14242 

 

（數據截至7/10） 

 

年輕女性國際

參與培力 線上

討論會議 

7/26(五) 

17:00-18:00 

Google Meet 

線上會議 

討論8/17初階課程的流程,目前報名的人數、參加

費用的說明，23年學員們的回饋。參與者有趙文

瑜召集人、王麗容常務理事、周郁萍理事、林淑慧

秘書長、蔡曉萍秘書長、張雅晴、曹方繻主任、馬

麗怡專員、陳佳蘭專員和楊采熹實習生。 

10人 

https://harvest365.org/
https://harvest365.org/
https://harvest365.org/


 
 

年輕女性國際

培力 初階課程 

8/17(六) 

9:00-17:00  

台北志願服

務推廣中心 

培力年輕女性提升其國際視野及成為具國際參與

力之世界公民，邀請外交部非政府組織國際事務

會執行長陳剛毅、台北市政府社會局姚淑文局長、

台灣大學社工系王麗容名譽教授、趙文瑜召集人、

周郁萍理事等擔任講師，主講包括:認識世界和平

婦女會與 NGO CSW、非營利組織青年國際參與

VS女力外交、台灣性別暴力防治工作現況與發展、

認識聯合國婦女署及聯合國婦女地位委員會

(CSW)沿革及重要國際婦女議題主題、聯合國婦女

地位委員會的沿革與我國參與NGO CSW論壇的實

務經驗，培力年輕女性了解國際重要婦女議題，

成為在未來參與國際事務之人才。感謝侯美華理

事長在活動開始前致開幕詞，鼓勵學員們在女性

議題上持續努力。感謝周純如理事、孫錦梅理事、

黃桂香理事等參與支持，及協辦單位代表參加。

學員們在課程後表示第三届優秀女力代表張雅晴

和曾靖淳的分享，受益良多，對之後的企劃書書

寫有很大的幫助。 

38人 

女力

24人 

婦權基金會會

議 

8/21(三) 

10:00-12:00 

婦女權益促

進發展基金

會 

趙文瑜召集人、林淑慧秘書長上午出席婦權基金

會會議。 
3人 

女力企劃書主

題擬定會議 

9/10(二) 

20:00-21:00 

Google Meet 

線上會議 

爲了協助女力們訂定企劃書主題和内容方針，會

議時請女力們簡短發表主題和内容，王麗容教授

和趙文瑜召集人再指導并給予了女力們寶貴的建

議和方向。 

12人

女力7

人 



 
 

世界和平婦女

會國際年會 

9/14(六) 

21:00-22:00 

ZOOM 

線上會議 

世界和平婦女會國際年會 

主題：A celebration of Unity and Empowerment 

          為女性賦權的盛大慶典 

世界和平婦女會總會舉辦了國際年會，以慶祝女

性賦權為主題，有特別演講、世界和平婦女會新

的公告、互動會議，能跟世界各地的會員們認識

，共同討論未來的實踐方向。感謝芳如理事的邀

請，由廖皎含鋼琴家提供之鋼琴演奏節目，而編

曲者是芳如理事的女兒徐子晴博士，該表演成為

大會唯一的精彩表演，讓國際總會長及友人看見

台灣表演藝術的高水平。 

約200

人 

年輕女性國際

參與培力  

進階課程 

10/12(六) 

9:00-17:00 

松山南港婦

女支持培力

中心 

初階培力後，學員依據她們所關心的公共事務議

題，撰寫一份完整的中英文平行會議籌組計畫書

，包括與主題、背景說明、會議預期目標與效益、

會議議程架構與規劃、會議後續行動等詳細計畫

內容。學員們在進階培力時，每人有15分鐘，以

英文發表計畫書內容。發表之後，評審委員們給

予計劃書修改的建議與方向。郁萍講師透過「社群

行銷」和「播客」這兩個領域的結合，並介紹在UN 

NGO CSW中的應用，以及此培力課程可以實現自

我同時達到宣傳的效果。文瑜講師在課程裡提到「

Know yourself, trust yourself」的力量。在生活中，

我們常常忙於追逐目標而忽略了內在的感受，但

透過這堂課，學員們更加信任自己、肯定自己，

找回自己爲什麽要參加培力課程的初衷。理解到

成長的過程中不斷創造機會給自己的重要性。強

調感謝自己，感謝那些成長的機會，意識到真正

的強大來自內心的穩定與自信。第二屆的學姐翊

涵講師，透過實務籌備論壇的過程和經驗跟新的

一屆女力分享，給予實質性的幫助。 

24人 



 
 

年輕女性國際

參與培力  

面試選拔 

11/2(六) 

9:00-17:00 

大安婦女支

持培力中心 

四位發表者皆以在NGO CSW69舉辦論壇爲目標提

出計劃和内容，並用英文的形式來報告，模擬學

員如果去到NGO CSW要怎麽流暢的來發表内容，

提升年輕女性之國際參與力，甚至是對現場有提

出問題的觀衆給予詳細的回答，真正的落實國際

培力。内的方面有觀察國際民間社會動脈的能力

，持有社會責任及公共意識，從初階的課程到最

後的選拔，自動自發的規劃屬於自己論壇。外在

能力兼備了流暢的外語能力。以及因要組織論壇

，邀請與談人，都需要考慮都在每一步的規劃裡

面。而學員們在最後的選拔裡面，展現出了他們

内外兼備的能力，而此正是此培力課程的最大目

標和收穫。 

14人 

LEAP工作坊 

11/23-11/24(

六) 

(日) 

9:30-16:30 

集思台大會

議中心柏拉

圖廳 

有幸能夠透過婦權基金會邀請世界和平婦女會的

國際會長Moriko Hori來台參與LLEAP工作坊的交

流。Hori會長也在工作坊的第一天擔任機構的代表

講師，講述了WFWP在全球開展的服務行動。並

讓在場許多的年輕女性或是其他機構單位印象深

刻。身爲擁有聯合國最高咨商地位的組織，會長

也提到了聯合國實習的機會，提供給國際參與和

事務感興趣的年輕人。雖然台灣並不是聯合國的

會員國，但我們相信培養自己的領袖特質，互動

討論和溝通，創造更多的機會，最後再透過行動

實踐，能鄉創造更好的台灣。 

約50

人 

 

4.樂活不老學苑委員會 

符合聯合國永續發展目標(SDGs) 目標3、4、5 

名稱 時間 地點 服務內容說明 受益人數 



 
 

2024年上學期 

樂活不老學苑 

 

3/4~ 

6/12 

週一下午

2:00~4:00 

 

週三下午

2:00~4:00

或

2:00~5:00 

功文文化事

業（民權西

路48號B1

） 

 

朱園區民活

動中心教室

（臺北市松

江路25巷9

號B1）＋ 

Google 

Meet線上教

室 

3/6(三)下午2:00~5:00【優雅老化2.0：主觀健康

和客觀健康都兼顧】王麗容 教授 

 

3/4~5/20(一)下午2:00~4:00【易天華樂活不老養

身課】易天華 老師（12堂） 

 

3/13~6/12(三)下午2:00~4:00【創意生活美學設計

藝起玩2.0】陳素燕苑長、蕭富仁老師等，（7堂

） 

 

3/20(三)下午2:00~4:00【設計樂齡晚美人生――

談經濟安全與自主規畫】張淑敏 講師 

4/ 3(三)下午2:00~5:00【享「閱影」自造幸福不設

限】彭素華 老師 

4/17(三)下午2:00~5:00【趣「觀影」炫麗人生一點

靈】彭素華 老師  

5/ 8(三)下午2~4點【圓滿人生 成為生命的最佳主

角：鄉動內在原力，發揮百倍效益】愛瑞克 講

師 

5/22(三)下午2~5點【玉石文化與珠寶鑑定知能及

女性就業培力經驗分享】陳明雪 老師 

6/5(三)下午2~4點【樂齡美好生活全紀錄――手

機美拍、錄影、影音剪輯】尤雅蘋 老師 

26次課 

143學員 

531人次 



 
 

2024年秋季班 

樂活不老學苑 

8/5~10/6 

週一下午

2:00~4:00 

 

週三上午

9:30~11:30 

 

週三下午

2:00~4:00 

 

功文文化事

業（民權西

路48號B1

） 

 

民安區民 

活動中心 

才藝廳＋ 

Google 

Meet線上教

室 

【易天華樂活不老養身課】 

週一下午2:00~4:00 

8/5~8/26易天環老師（4堂） 

椅子操、有氧運動舞蹈 

9/2~10/21易天華老師（8堂） 

第一階段：全身舒筋拉展操 

第二階段：生理功能性運動 

 

【樂齡永續生活美學設計――藝起玩生活3.0】 

週三下午2:00~4:00，隔週上課 

陳素燕苑長帶領新住民西野友理子老師擔綱課

程設計，手作師資＋護理師團隊，促進中高齡

身心健康。 

8/7【創意日本壽司蛋糕教學】＋防止吞嚥功能退

化雙頰舌頭喉嚨訓練操 

8/21【夏日清涼拓扇製作】＋家人突發生病如何

應變和救護 

9/4【日式香道製作】＋脊椎肩頸僵硬健康操 

9/18【再生循環舊衣時尚改造】＋肌少症的飲食

和運動保健 

10/16【日式麵包花教學-花團錦簇-仿和果子手作

教學】vs音樂療育+防癌活氧健康操 

10/23【日式麵包花教學-垂涎欲滴-可口果物-草

莓教學】vs手指卡卡-媽媽手部運動操 

10/30【發現您的天才】世界和平婦女會第二屆樂

活代言大使(作品走秀，選拔，頒獎，贈品) 

 

【愛天愛人愛生命 自傳書寫團體】 

週五上午9:30~11:30 

王銀賜諮商心理師帶領，更通透的覺察自我生

命歷程，梳理人我的關係。 

學員有安全感，揭露自己經歷和感受，心理師

用心陪伴引導，形成溫暖又彼此支持的團體。 

9/4團體建立 

9/11先祖與家風 

9/18原生家庭 

9/25兒時與故鄉 

28次課 

111學員 

648人次 



 
 

10/16求學：志趣與專業 

10/23求職：工作與事業 

10/30求道：意義的追尋 

11/6相知相守：親密伴侶 

 

【從整理角度銀回自我：樂齡人生與居家整理】 

9/11（三）下午2:00~4:00 

何安蒔資深居家整理顧問分享多年專業經驗，

以一些熟齡生活空間的案例，增進學員們打理

美好生活的認知。 

除了本會學員，另有「中華民國家庭照顧者關懷

總會」社工師與會員共10多位參與。 

講師收到課程照片與學員課後回饋文字後，隔

天在facebook粉專發表了一篇貼文，提及「看到

大家的心得，我覺得好溫暖」、「謝謝世界和平

婦女會台灣總會的用心」。 



 
 

2024年冬季班 

樂活不老學苑 

10/28~12/3

0 

週一下午

2:00~4:00 

 

週五上午

9:30~11:30 

 

週三下午

2:00~4:00 

功文文化事

業（民權西

路48號B1

） 

 

民安區民 

活動中心 

才藝廳＋ 

Google 

Meet線上教

室 

【易天華樂活不老養身課】 

10/28~12/30（一）下午2:00~4:00（10堂） 

第一階段：全身舒筋拉展操 

第二階段：生理功能性運動 

 

【愛天愛人愛生命 自傳書寫團體】 

週五上午9:30~11:30 

王銀賜諮商心理師帶領，更通透的覺察自我生

命歷程，梳理人我的關係。 

學員有安全感，揭露自己經歷和感受，心理師

用心陪伴引導，形成溫暖又彼此支持的團體。 

11/8團體建立 

11/15先祖與家風 

11/22原生家庭 

11/29兒時與故鄉 

12/6求學：志趣與專業 

12/13求職：工作與事業 

12/20求道：意義的追尋 

12/27相知相守：親密伴侶 

 

11/13、12/25（三）下午2:00~4:00 

【AI手機應用實作課】周純如理事 

 

11/27、12/11（三）下午2:00~4:00 

【養生生活茶道實作】王阿勉監事 

22次課 

107學員 

424人次 

 

5會務會員服務及公益服務 

名稱 時間 地點 內容說明 
參與人數 



 
 

第十一屆第四

次 

理監事會議 

1/23 

南京東

路二段

124號9

樓 

討論事項：(1) 通過112年度世界和平婦女會台灣總會工

作報告及決算案(2) 通過112年度世界和平婦女會台灣總

會工作計畫及預算案(3)通過112年向衞生福利部提報勸

募活動報告「2023年世界和平婦女會台灣總會公益服務

勸募計畫」募款活動募得款使用情形成果報告書(4) 113

年度會員大會工作籌備案通過新增會員案(5) 通過新增

會員案(6) 通過候補監事陳明雪遞補為監事案(7) 通過聘

用國際事務專員案 

31人 

弱勢學童課輔

服務 

1~3月

週一~

五下

午

4:10~

5:30 

屏東縣

東寧國

小育英

分校 

婦女會屏東的課輔老師與志工協助，校內課後輔導班

有20位學童 

1月：課輔10天，受惠200人次 

2月：課輔8天，受惠160人次 

3月：課輔15天，受惠300人次 

660人次 

致贈吉利皂美

包給愛心店家 

2月年

節前

後 

全國共

44家愛

心店家 

為感謝愛心店家擺放零錢箱，支持本會公益，請北、中

、南的社資組人員挑選貢獻特別多的店家，致贈吉利皂

美包。 

44人 



 
 

第十一屆第五

次 

理監事會議 

4/2 

民權西

路48號

B1 

討論事項：(1) 113年度會員大會工作籌備案(2) 通過新

增會員案  

專題講座：陳素燕副理事長 

簡介康哉生活設計之新創事業及協助中高齡女性斜槓

及女性微經濟的議題 

11位理

事/5位監

事/列席

者:榮譽

理事長

顧問候

補理監

事:5名/ 

工作人

員5名共

計26人 

第十一屆第二

次會員大會 

4/20 

福華國

際文教

會館 

會員大會上半場進行例行大會議程，安排易天華老師

及樂活學員表演樂活健身帶動，中場休息前由幸福人

生帶領人志工表演甜蜜蜜帶動唱。大會報到時間與中場

休息時間則開放場外的義賣攤位，並於下半場進行愛

與和平音樂會及義賣會，創造本次大會亮點。晚上安排

晚餐會，與會員、來賓進行更多的認識交流。 

200人 

實體：

188 

線上：

12 



 
 

第十一屆第六

次 

理監事會議 

7/3 

民權西

路48號

B1 

討論事項：(1)114年度會員大會及理監事會議討論案 

(2)樂活創薪製造所手工皂製造工作報告案(3) 通過新增

會員案(4) 通過於新北市及桃園市等地區成立本會分區

之幸福人生推廣志工隊案  

專題講座：主講人：趙文瑜副理事長/德瑜教育集團總經理 

主題：以家為始 溫暖陪伴 專業支持 育人成才。 

17位理

事/6位監

事/列席

者:候補

理監事:2

名/ 

工作人

員5名共

計30人 

第十一屆第七

次 

理監事會議 

10/3 

因颱風

改線上

會議 

討論事項：(1)114年度會員大會討論案。 (2) 通過 2025 

年世界和平婦女會台灣總會公益服務勸募計畫案(3)通

過新增會員案 

專題講座： 

主講人:呂錦美理事/台北101工商婦女會創會會長  

主題:在服務中學習與成長～我的國際社團經營與歷練 

18位理

事/4位監

事/列席

者:候補

理監事:3

名/ 

工作人

員5名共

計30人 

弱勢學童課輔

服務 

4~6月

週一~

五下

午

4:10~

5:30 

屏東縣

東寧國

小育英

分校 

婦女會屏東的課輔老師與志工協助，校內課後輔導班

有20位學童 

4月：課輔15天，受惠300人次 

5月：課輔16天，受惠320人次 

6月：課輔10天，受惠200人次 

820人次 



 
 

關懷/拜訪會員 

全年

度 

桃園及

台北地

區 

5/6 林淑慧秘書長拜訪原民局局長陳姿伶及桃園永久會

員張碧兒討論桃園地區的服務推展 

6/13 林淑慧秘書長拜訪探望資深會員陳春芬，並於7/5

與會員許秀蓮，再次拜訪探望陳春芬會員 

5人 

京劇-狀元媒 6/5 

城市舞

台 

感謝任職於國立臺灣戲曲學院附設京劇團的世婦會之

志工童柏壽行銷經理，提供免費貴賓票券。 

約20多

人 

【樂興之時】與

天地和好 

6/19 

國家音

樂廳 

感謝于乃鳳榮譽理事長之友人贈送20張音樂票，讓大

家聆聽欣賞以環保為訴求，倡導人與大自然共好的管

絃音樂會。 

20人 

電影賞析-進擊

的柔道家 

6/28 

台北市

中山堂 

感謝以色列大使館提供本次台北電影節的賞析活動。本

部電影是由以色列裔與伊朗裔的導演一起合作執導的

電影，真人故事改編，主角是一位女性柔道家。 

12人 

網路素養 

培力講座 

8/2 

新北青

創三重

社會創

新基地 

本會藉由「國家通訊傳播委員會」之「民眾網路素養培力

計畫」的機會，申請一場培力講座，幫助提升與強化與

會者的網路素養、增強網路訊息的辨識能力以及學習防

衛以避免詐騙、新興數位應用與新知。 

約30人 

生命之輪-廖皎

含鋼琴獨奏會 

9/27 

衛武營 

表演廳 
感謝周芳如理事提供票券，讓高雄及台北的會員朋友

可以欣賞知名鋼琴家廖皎含的獨奏會。此次音樂會無論

是高雄場或是台北場都索票踴躍！ 

46人 

9/28 

國家音

樂廳 

273人 

 



 
 

 

弱勢學童課輔服

務 

7~9月 

週一~

五下午 

  

屏東縣

東寧國

小育英

分校 

7~8月：暑假無課輔 

9月起，學校調整為沒有夜光班，學生4:00就離校，分低

年級、中高年級(星期四中低年級一起，15人左右)，低年

級約8人。 

週一三五下午1:30~4:00，週二四下午3:00~4:00 

9月：課輔9天，受惠72人次（低年級） 

72人次 

弱勢學童課輔服

務 

10~12

月 

週一~

五下午 

屏東縣

東寧國

小育英

分校 

  

週一三五下午1:30~4:00，週二四下午3:00~4:00 

協助低年級班7人 

10月：課輔13天，受惠91人次 

11月：課輔13天，受惠91人次 

12月：課輔13天，受91人次 

273人次 

  

 

 

 

6參與政府及民間社團活動或會議 

名稱 時間 地點 服務內容說明 
參與人

數 

參與台北101工

商婦女企管協

會交接典禮 

1/5 
格來天漾飯

店 

侯美華理事長等理監事一同參與台北101工商婦女

企管協會第十屆第十一屆會長交接典禮 
200人 



 
 

「WEconomy 我

們的女力經濟」

慶祝國際婦女

節記者會 

3/8 
糧政大樓7

樓大禮堂 

陳素燕副理事長及曹方繻主任參加由衛福部社家署

舉辦的慶祝國際婦女節記者會活動，藉由回顧臺灣

近代各階段女性經濟力之演變，除了展現女性經濟

力的貢獻，並以女性自覺、經濟自主、公私協力、照

顧平權等4 項主軸，鼓勵女性突破框架勇敢追求目

標。 

於記者會結束後參觀台灣國家婦女館的主題展覽-「

解鎖：女性關鍵 經濟蛻變」及Women in Sports女性

在體壇國際攝影展。 

約50-60

人 

與駐台北以色

列經濟文化辦

事處的新任代

表 游瑪雅女士

及婦女團體共

聚午餐交流 

3/15 

台北市信義

區松勇路69

巷6號 

駐台北以色列經濟文化辦事處的新任代表 游瑪雅女

士邀請婦女團體共聚午餐交流，本會請于乃鳳榮譽

理事長代表出席，其他還有台北迎新會 林會長及婦

權基金會 李研究員出席，討論台以在促進女權、防

治性別暴力的現況與努力。 

4人 

台北市民免費

數位課程(婦女

專班)-網路創業

發揮新女力 

4/22 
巨匠電腦臺

北認證中心 

響應台北市民免費數位課程，鼓勵會員、宣導講師

、幸福人生帶領人、樂活學員、志工等，報名參與，

學習相關數位應用課程。當天課程結束會獲得一張

結業證書。 

約20人 

圓山花博市集 
4/26- 

28 
圓山花博 

林淑慧秘書長、周汝螢專員與樂活志工許秀蓮、張

雅媚一同宣傳販賣樂活手工皂 
約300人 

台北市民免費

數位課程(婦女

專班)-商業行銷

文案提案應用 

4/29 
巨匠電腦臺

北認證中心 

響應台北市民免費數位課程，鼓勵會員、宣導講師

、幸福人生帶領人、樂活學員、志工等，報名參與，

學習相關數位應用課程。當天課程結束會獲得一張

結業證書。 

約20人 

桃園市政府托

育服務管理會

議 

5/6 桃園市政府 
林淑慧秘書長代表出席113年第1次桃園市政府托育

服務管理會議 
26人 

113年度婦女教

育訓練 

女性就創業之

品牌經營及 

CRM 實務演練 

5/7 

中正社會福

利綜合大樓

4樓多功能

教室 

周汝螢專員代表參加臺北市政府社會局舉辦的113

年度婦女教育訓練-女性就創業之品牌經營及 CRM 

實務演練 

約30人 



 
 

桃園市婦幼局

與國科會合作

之科技包容工

作坊 

5/8-10 花蓮 
林淑慧秘書長參與桃園市婦幼局與國科會合作之科

技包容工作坊 
約30人 

侯美華理事長 

演講 
5/15 

台北格萊天

漾大飯店 

侯美華理事長應邀去國際扶輪3481例會演講，分享

愛與和平之實踐 
約100人 

總統就職典禮 5/20 總統府 
侯美華理事長、陳素燕副理事長及林淑慧秘書長出

席參加總統就職典禮 
約2萬人 

113年度第1次

臺北市社會福

利類鄉綜合類

志願服務聯繫

會報 

5/20 志推中心 

曹方繻主任代表參加會議，了解接下來與志願服務

相關的工作推展，及因應數位化將改版的系統資訊

。 

快百人 

台新微光工作

坊領導人高峰

會 

5/21 

台新仁愛大

樓1201會議

室 

曹方繻主任參加此次工作坊，以小組方式進行課程

活動，認識目前的行銷趨勢與社會影響力實作練習 
約30人 

全國婦團高峰

會議 
5/23 

臺北NGO

會館 

林淑慧秘書長與會員陳佳蘭一同參與全國婦團高峰

會議 

約30-50

人 

創育坊-創創走

讀交流活動 
6/14 

新北青創三

重社會創新

基地 

與優雅客共同主辦本次創育坊活動，本會協助借用

新北青創三重社會創新基地，並由曹方繻主任陪同

場勘及當天活動。此工作坊目的在提升青創數位力

與實戰解析，參與學員來自台灣各縣市。 

約30人 

讓企業看見 

NGO 的影響力 
8/23 新北創力坊 

曹方繻主任參加本次課程，講師分享了社創組織與

企業提案溝通的常見誤區、企業與社創組織在永續

專案合作上的差異、有效提案的架構、社會影響力

評估，並讓參與者討論練習社會影響力評估。 

約10人 

社會影響力實

作工作坊 

11月

13.14.

20.21 

全日 

國語日報社 

5樓會議室) 

林淑慧秘書長與曹方繻主任代表參加社會影響力工

作坊將本會服務工作以社會影響力報告方式呈現 
約20人 



 
 

桃園市政府性

別平等會-人口

、婚姻與家庭組 

會議 

11月

15日 

桃園市政府

1601會議室 

林淑慧秘書長代表出席桃園市政府性別平等會- 

人口、婚姻與家庭組 會議 
約35人 

桃園市政府婦

幼發展局婦女

團體聯繫會議 

12/12 桃園婦女館 

林淑慧秘書長代表參加113年度桃園市政府婦幼發

展局第2次婦女服務方案教育訓練暨北/南區婦女中

心、婦女團體聯繫會議 

約30人 

台中市教育局

托育委員會議 
12/19 

台中市教育

局(豐原) 
林淑慧秘書長參加台中市教育局托育委員會議 約20人 

公民智慧培力

計畫 成果發表

會 

12/21 

張榮發基金

會國際會議

中心801會

議室 

曹方繻主任與鄭雅君專員一同參與公民智慧培力計

畫成果發表會，吸取交流其他組織在數據資料整理

的經驗分享。 

約80-100

人 

 

 

 

 

 

 

 

 

7勸募計畫 

名稱 時間 地點 服務內容說明 參與人數 



 
 

2024年世界和平

婦女會台灣總會

公益服務勸募計

畫 

113/ 

1/1~ 

12/31 

全國各愛

心店家、

秘書處 

Yahoo奇摩公益平台，善心人士捐款。 

社會資源組人員，到各地區愛心店家收取善款，列出明

細並存入本會帳戶，以利執行各項工作所需。 

由秘書處彙整勸募收據，在衛福部平台提供資料，於官

網徵信。 

1月：249,572元 

2月：152,476元 

3月：255,972元 

4月：172,136元 

5月：261,678元 

6月：174,998元 

7月：193,300元 

8月：177,471元 

9月：255,494元 

10月：171,537元 

11月：183,602元 

12月：139,184元 

社會資源

組人員8位

、祕書處

會計、專

員 

  

勸募總金

額： 

2,387,420

元 

 

 

  



 
 

世界和平婦女會台灣總會 2025年度工作報告 

5會務會員服務及公益服務 

名稱 時間 地點 內容說明 
參與人數 



 
 

關懷/拜訪會員 

全年

度 

桃園及

台北地

區 

1/8 林淑慧秘書長與郭黃錦鳳顧問拜訪探望陳照娥榮

譽理事長，黃文玲理事與胡晴媛理事一同。之後並有

台師大台史所研究生進行台灣近代重要人物訪談紀錄

~訪談陳照娥榮譽理事長。 

8人 

關懷會員 
1/13 

本會秘

書處 

提供來電諮詢婚姻法律問題的會員相關資源 

1 

第十一屆第八

次 

理監事會議 

1/20 

民權西

路48號

B1 

討論事項：(1)114年度會員大會討論案 (2)2025年度

理監事會議安排草案(3)通過一一三年度(2024)世界和

平婦女會台灣總會工作報告及決算案(4) 通過一一四

年度(2025) 世界和平婦女會台灣總會工作計畫及預算

案(5) 通過一一三年度(2024)向衞生福利部提報勸募

活動報告「2024年世界和平婦女會台灣總會公益服務

勸募計畫」募款活動募得款使用情形成果報告書(6)通

過新增會員案。 

和平女力分享交流會:1林世莉理事 2王麗容常務理事  

3王阿勉 (茶席品茗)4陳明雪監事 

預計有 

16位理

事/5位監

事/列席

者:榮譽

理事長/

顧問/候

補理監

事:5名/ 

工作人

員7名共

計33人 

 

  
 

 

 

  
 

 



 
 

 

  
 

 

  



 
 

6參與政府及民間社團活動或會議 

名稱 時間 地點 服務內容說明 
參與人

數 

參與台北101工

商婦女企管協會

交接典禮 

1/5 

格來天

漾飯店

14樓 

林淑慧秘書長及許寶珠監事等一同參與台北101工商

婦女企管協會第十一屆第十二屆會長交接典禮 200 

參與感恩基金會

補助方案說明會 

1/10 

國語日

報社 5樓

會議室) 

林淑慧秘書長代表參加感恩基金會舉辦年度申請補助

說明會 
約35人 

社會影響力報告

修正討論 

1/15 

線上討

論 

林淑慧秘書長與閔彩靖專員代表參加就本會第三委員

會方案之社會影響力報告撰寫修正進行討論 
3人 

 

 


