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  藉由社區讀書會帶領人培訓的課程，透過一系列活潑、多元、創意的成長課程，帶領與會者從私領域走向

公領域，了解社會資源、了解社會脈動提昇國際視野，增進改善自己所面對的家庭、人際、生活、工作課題的

知能。此外，為能將性別平等與性別主流化的根可以更深入社區，後續在社區耕耘讀書會的經營，促進性別

平等與婦女權益觀念深根在地化:共計95人受益，並培養學員成為種子志工，身體力行，於其社區推展讀書

會，落實「熱愛生命性別平等 利他服務精神」於家庭及社區。共同營造兩性平權學習型健康家庭、促進終身

學習的祥和社會。

結業了 讓熱愛生命的種子可以在全國遍地開花--讓愛傳出去

學員心得分享： 

新竹   葉國鎰

1.      參加培訓的收穫

  真是大開眼界！沒想到讀書會是一門如此專業的學問，理工背景的我，真的覺得隔

行如隔山，不過也很慶幸自己能有此機會跳脫平時忙碌的工作領域，用另一個世界

的眼光來看待生活。

2.      對未來推動讀書會的期待

  我期待自己能開放一切講求績效，及成果的工作習性，重新去品味生活，生活原本

就不該為了生存而活，曾幾何時活中已流失了花香的情感，曾幾何時，我的生活中被

一堆理性的數據所占滿而忘了去聆聽一些細微道不容易去聽見的聲音，比如說：一

個石頭的低喃或是一副畫中人物的輕聲細語，甚至是最親密的家人，他們心中的渴

望…

台北   林金燕

  感覺對讀書會的組成，運作也有有更明確的了解，其實讀書會的帶領人就如同是我

們的受惠者，陪談人員一般，如和書本、條文公約這種不會變動的東西，活化及美化

我們的生活與思想，幫助個人自我成長，更進一步去探索自我內在價值。並且這種成

長，進步並非個人獨自去思索，而是一個團體一起成長。現在的資訊發達隨處可得的

訊息內容，有多少人真正去用心看待，透過團體的分享，別人的經驗亦開闊自己的視

野。

  參加此次培訓的收穫：三人行必有我師，個人腦中”知識之網”的漏洞，要通過與我

互補的朋友來補足，因此，多走不同的路，經驗不同人生風景，閱書也閱人，讓自己的

思考更全面更完整四位老師的熱忱與用心都看的到，感受也很強烈，希望自己也能

如此，炙熱的活著。

   對林教授優遊於天地間，將知識的學習運用的如此自我自在，非常羨慕，工作能當

休閒般享受，是我想學習的目標，會讓我聯想到文總裁，及使用付出愛的過程遭遇的

苦難與挫折，如甘之如飴，"一顆想付出的心是永遠感到幸福的！講師所說的：心境的

轉變，也是我未來努力的方向。

  明娟老師的分享，從萬物當中學習，分析得如此細膩深入，也令我相當佩服，更可以

感受到神在創造中投入豐富的愛與心情。非常豐富的第二天走了一趟深刻的生命旅

程，感受到人生滋味本應如此美好。這就是一個人本來應過的生活。

讀書會-學員勇於表達自己心念轉變的經驗 讀書會-結業了

樂愛生命者齊聚一堂 林振春教授帶給大家帶領經營讀書會的正確態度觀念

林教授大師的功法全場笑聲不斷

林貴真老師非常有親和力 第四組討論如何籌組讀書會 詹明娟老師講授如何解讀材料 學員分享

林教授的課程讓與會者體驗學習是活潑愉快


