
 

世界和平婦女會第十屆第一次會員大會暨理監事改選 

 

議    程    表 

壹、迎賓舞蹈表演—中華民國日本舞踊舞蹈研究協會 瑞景分會 

貳、大會開始                  司儀：周郁萍  女士 

參、播放世界和平婦女會簡介影片  

肆、宣讀世界和平婦女會宣言 

伍、主席致詞          世界和平婦女會台灣總會    于乃鳳   理事長 

陸、貴賓致詞          中華民國第五屆監察院院長  張博雅   院長 

柒、第十屆理監事選舉 

捌、會務報告：本會一Ｏ八年度工作成果報告        林淑慧   秘書長 

玖、討論提案 

    案由（一）一Ｏ八年度工作報告及經費決算審議案 

    說明：本案業經理監事會議審查，提請大會通過後報主管機關核備。 

（報告請見第 3-17頁；決算請見第 18-20頁） 

    決議：  

    案由（二）一Ｏ九年度工作計劃及經費預算審議案 

    說明：本案業經理監事會議審查，提請大會通過後報主管機關核備。 

（計畫請見第 21-22頁；預算請見第 23頁） 

    決議： 

    案由（三）通過本會章程修改案 

    說明：詳見第 24-26頁 

    決議： 

    案由（四）通過本會新增會員案 

    說明：詳見第 27-29頁  

    決議： 

拾、臨時動議 

拾壹、歡迎新增會員 
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一般會員: 彭麗珠 葉怡華 陳家梅 李佳珮 魏秋茹 郭書祺 莊淑玲  

          林麗玲 林曉彤 蘇意琳 林幽君 廖芷妮 曾欣蕾 游涵茹 

          董佩怡 吳詩涵 林艷羚 戴瑋琳 文以德 林世莉 江欣珍 

          李莉瑛 歐姿伶 田嘉惠 曾如齡 張賢女 石騰筑 毛貴慧 

          林海燕 郭安婷 吳秀完 樓逸純 張淑梅 許美月 陳麗曲 

          劉宛瑛 龔英男 賴玉寶 黃盈瑄 蔡曉萍 郭宜芬 黃素惠 

學生會員： 張宇函 馮小蓁 

贊助會員： 王中天 車冬麗 

永久會員： 楊靜君 黃心怡 紀雪雲 張美慧 李芳玲 顧明澐 

永久贊助會員： 陳國信 

拾貳、頒發永久會員/永久贊助會員證 

 楊靜君 黃心怡 紀雪雲 張美慧 李芳玲 顧明澐 任士冬  

 楊雯雯 林佳瑤 黃瓊慧 高瑜鴻 黃秀精 陳國信 

拾參、頒發感謝狀 

                         中場休息 

拾肆、2020 女力傳承--厚植女性實力 專題座談會     司儀：陳怡蓉 小姐 

       開場表演—世界和平青年學生聯合會(YSP-Taiwan) 

      貴賓致詞          中華民國第 10、11任副總統 呂秀蓮   女士 

      全體合影 

      主題一：在新冠疫情之際，女性如何守護個人和家庭健康？ 

      主持人：戴桂英 教授    主講人：楊靖慧  組長 

主題二：婦女職場賦權的協助政策和措施 

主持人：趙文瑜 董事長  發表人：王麗容 教授 

主題三：雙贏的家庭友善方案：建立性別友善的職場新經濟模式 

主持人：劉孟陽 創辦人    發表人：游涵茹 企業募款專員 

                                 廖芷妮 行銷專員 

拾伍、大會圓滿完成 珍重再見 

感謝  政府長官、協力單位、婦女團體代表及許多嘉賓蒞臨指導 

感謝  理監事、顧問、會員及親友的參與  志工夥伴的協助 

有您真好～因為有您  我們可以 同心營造幸福家庭 攜手共創美好生活 ～  
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世 界 和 平 婦 女 會 台 灣 總會 2019 年度工作報告 
 

一、會務行政及會員服務 

日期 

時間 
活動主題 內容說明 目的 

參與

者 
地點 

1月 各專案提案 
防愛滋反毒專案、婦女家庭培力、青少年志工培力等

專案提案 

推展事

務 

會 務

人員 

本會秘

書處 

1月份 
編制及郵寄季

刊 
郵寄季刊給會員及愛心店家，讓會員及社會大眾了解

本會服務活動，支持本會所從事之社會服務工作。 

推展會

務 

會務

人員 

本會秘

書處 

1/7 
三大委員會籌

備會議 

林理俐理事長和林淑慧秘書長與劉孟陽理事及戴桂英

理事分別討論三大委員會籌備之事宜 

推展會

務 
4人 秘書處 

1/8 

全球女企業家

和 平 聯 盟

(GWEPA)平台會

議第二次會議 

林理俐理事長與趙文瑜召集人及委員們參與【全球女

企業家和平聯盟(GWEPA)平台會議】將亞洲女企業家和

平聯盟(AWEPA)改名為全球女企業家和平聯盟(GWEPA) 

並擬定年度工作計畫。 

推展會

務 
11人 功文大樓 

1/9 
世婦會社資組

人員季會 

林淑慧秘書長與楊雯雯專員參加世婦會社資組人員會

議，就工作心得與經驗分享及討論，彼此激勵增能。 

推展會

務 

10人 台中 

1/17 

幸福人生推廣

志工隊志工大

會 

透過聚會志工相互交流分享 107年度服務成果,增進圑

隊凝聚力,並與隊長與副隊長及隊員們開會討論 2018

年度工作計畫及執行任務。 

女性培

力 

18人 凱達 

大飯店 

1/28 
第九屆第十次

理監事會議 

討論議案:1.2018年世界和平婦女會台灣總會工作報

告及決算案。2.2019年世界和平婦女會台灣總會工作

計畫及預算案。3.本會三大委員會召集人案。 

4.108 年度會員大會工作案。5.2018年向衞生福利部

提報勸募活動報告「2018年世界和平婦女會台灣總會

公益服務勸募計畫」募款活動募得款使用情形成果報

告書。6.本會服務中心及地區聯絡處案。7.通過新增

會員案。 

推展會

務 

25

人 

功文 

大樓 

2/20 
第九屆第一次

監事會議 

因蘇岡常務監事 90歲高齡，於第九屆第十次理監事

會中請辭常務監事及監事，出缺監事由候補監事陳怡

錦遞補，常務監事補選由許美秀補選上常務理事。 

推展會

務 
8人 

本會秘

書處 

2/23 

青少年培力 

委員會 

第一次會議 

透過會議討論會員大會座談會方向，並請委員給予未

來計畫發展方向建議。 

推展會

務 

6人 秘書處 

2/27 

全球女企業家

和 平 聯 盟

(GWEPA)平台會

議第三次會議 

邀請王麗容教授分享專題講座:認識 NGO CSW，培力女

性成為具 ABCDE特質的女性 

Autoing(自主女性)：作為自己的主人 

Be yourself(做自己)：勇於照顧自己 

Commitment(承諾)：對自己及周邊要有承諾感 

Development(發展)：女性要努力去開發自己 

Empowerment (賦權)：讓女性賦予自己權力，更有決斷

力，成為自己想要成為的女性。 

推展會

務 

8人 灣岸

VILLA接

待會館 
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日期 

時間 
活動主題 內容說明 目的 

參與

者 
地點 

2/27 
第九屆第一次常

務理監事會議 
林理事長生病請假期間，請常務理監事協助之內容 

推展會

務 
6人 秘書處 

3/6 
婦女家庭培力委

員會第一次會議 

透過會議討論會員大會座談會方向，並請委員給予未

來計畫發展方向建議。 

推展會

務 

5人 秘書處 

4月份 編製郵寄季刊 
郵寄季刊給會員及愛心店家，讓會員及社會大眾了解

本會服務活動，支持本會所從事之社會服務工作。 

推展會

務 

會務

人員 

本會秘

書處 

4/20 

女力傳承─厚

植女性實力 世

界和平婦女會

會員大會暨專

題座談會 

召開會員大會並舉辦 2019 女力傳承--厚植女性實力

專題座談會，透過會務報告及三組委員會精采座談會，

與會者更加瞭解本會推動的工作，也從中收穫滿滿。 

主題一：培育青少年品格力 掌握國家未來 

主持：戴桂英教授 與談:張鳳琴教授/劉潔心教授 

主題二：培力女性 翻轉家庭好未來 

主持：劉孟陽校長 與談：王麗容教授/彭素華理事長 

主題三：女力傳承--厚植女性實力 

主持：趙文瑜董事長   與談: 周郁萍總經理 

推展會

務 

210

人 

福華國

際文教

會館前

瞻聽 

4/27 
第九屆第十一

次理監事會議 

案由（一）因林理事長生病請假期間，林理事長無法

執行期間，由于乃鳳副理事長代理理事長與副理事長

及常務理監事協助會務推動，讓林理事長專心養病，

待康復後繼續帶領。案由（二）三大委員會之推動等

工作案。案由（三）通過新增會員案。 

WFWPI 國際副會長及 WFWP-Japan會長堀守子蒞會分享 

會務 

推展 

22

人 

Lamigo

會館 

5/16 
籌畫拍攝本會

公益影片 

語影錄影公司至本會洽談為本會拍攝公益影片，並訪

談本會幸福人生帶領人志工隊隊長周汝螢。 

會務 

推展 
5人 

本會秘

書處 

5/16 
台大社工系學

生來機構訪問 

台大社工系學生來訪，由本會婦女及家庭培力委員會

召集人劉孟陽理事代表接受訪問。 

會務 

推展 
5人 

本會秘

書處 

5/19 
功文機構 

40週年慶活動 

趙文瑜常務理事之功文機構 40週年慶邀請國際副會

長及日本會長堀守子蒞臨，本會理監事代表參與同慶

與祝賀。感謝陳素燕副理事長接待日本堀守子會長。 

社團 

交流 

600

人 

台北萬

豪酒店 

5/21 起

周三上

午 10-

12點 

孝情書寫 

讀書會 

以創辦人文總裁自傳~熱愛和平的世界公民之擷取文

章經典佳句為材料閱讀分享，靜心祈禱，用心念金句

三次後展開與心對話的書寫，再分享書寫感受體會。 

提升心

靈能量 

常務

理監

事等 

本會秘

書處 

6/7 
林理俐理事長

聖和告別禮拜 

林理俐理事長因推展世界和平婦女會服務鞠躬盡瘁，

5/28成功圓滿地完成人生的功課。6/7舉行聖和告別

禮拜，有 WFWP國際總會金副會長代表國際總會文薰

淑會長前來追思，前副總統呂秀蓮女士及監察院張博

雅院長與立法委員尤美女、陳曼麗等國內外婦女界社

福界等各界好友，本會于乃鳳代理理事長、陳素燕副

理事長、彭素華副理事長及陳素燕副理事長所有理監

事會員共同參加祝福林理事長前往更美好自由的世

界。 

追思 

緬懷 

400

多人 

第一殯

儀館景

行廳 
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日期 

時間 
活動主題 內容說明 目的 

參與

者 
地點 

6/11 
創會總裁來華

大會籌備會 

「家庭旺起來台灣讚起來」孝情文化真家庭祝福慶典

籌備會，由家庭聯合會與全球和平聯盟與本會共同發

起，並邀請各團體共襄盛舉。本會于乃鳳代理理事

長、彭素華副理事長及陳素燕副理事長與侯美華常務

理事、林淑慧秘書長等代表參與籌備。 

促進家

庭社會

祥和 

40

人 

Lamigo

會館 

6/26 

家庭旺起來 

台灣讚起來 

研討會及 

籌備會 

受全球和平聯盟邀請參加「家庭旺起來台灣讚起來」

研討會，研討創始人之和平原理及「孝情文化與真家

庭運動」之世界推展現況，同時邀請東部之和平大使

與社團領導者參與萬人大會籌備會。本會于乃鳳代理

理事長、侯美華常務理事、林淑慧秘書長代表參與。 

促進家

庭社會

祥和 

30

人 

宜蘭冬

山河渡

假飯店 

6/26 
創造我的主角

公益體驗課 

心靈成長與想像力插畫的相遇，由本會幸福人生帶領

人志工隊隊長周汝螢(Emily螢)義務分享帶領教學。 

會員服

務 

十多

位 

暢唱咖

啡 

6/27 
第九屆第十二

次理監事會議 

討論議案:1.理事遞補及補選案補選結果：理事長：

于乃鳳、副理事長：侯美華、常務理事：劉孟陽、遞

補理事：杜蘭芳。2.2019年 11月 23日韓總裁訪華大

會籌備工作案。3.2019年 10月 3-8日日本名古屋參

訪案。4.2019年 9月金門校園宣導及金廈參訪交流及

成立金門服務中心案。5.通過新增會員案。6.通過聘

任曹方繻專員為主任案。 

推展會

務 

23

人 

台北創

富商務

中心 

8/21 
金門行 

行前說明會 
進行 9/8-9/11金門行之行前說明。 

會務 

推展 
6人 

詩篇咖

啡 

8/21 8月月會 

邀請理監事、會員一同參加「幾可亂真 超寫實人體

雕塑展」，由導覽員一一進行展品介紹。共分兩組入

場，會後大家感動滿滿。 

會員服

務 

27

人 

中正紀

念堂 

9/7 啟動大會 
推動 11/23「和平從家庭開始」孝情文化真愛家庭祝

福慶典。 

促進家

庭社會

祥和 

千人 

福華國

際文教

會館 

9/8-11 

金門參訪及 

成立金門服務

中心 

于乃鳳理事長帶領理監事團隊參訪金門參訪，由金門

服務中心王翠蘭主任及先生陳維仁賢伉儷負責接待。

除了拜會金門縣政府及市議會，受到副縣長等人熱烈

歡迎，藉此機會邀請他們一同組團參加 11/23「和平

從家庭開始」萬人愛家大活動，獲得金門縣政府大力

支持，萬分感謝。 

會務推

展 

12

人 
金門 

9/20 WFWP工作會議 
請各地區服務人員至秘書處或以線上會議方式參與進

行工作會議討論及報告。 

會務 

推展 

12

人 

本會秘

書處 

10/2 10月月會 

邀請理監事、會員一同參加『Duo Baldo 爆肚二人

組』義大利傳奇鋼琴小提琴幽默公益音樂會,每個人

收獲滿滿。 

會員服

務 

37

人 

臺北國

家音樂

廳 

10/9 
第九屆第十三

次理監事會議 

1.2019 年 11月 23日韓總裁訪華大會籌備工作案。2. 

通過 2020 年世界和平婦女會台灣總會公益服務勸募

計畫勸募活動計畫書案。3.通過新增會員案。 

推展會

務 

19

人 

功文大

樓 
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10月份 
編制及郵寄季

刊 
郵寄季刊給會員及愛心店家，讓會員及社會大眾了解

本會服務活動，支持本會所從事之社會服務工作。 

推展會

務 

會務

人員 

本會秘

書處 

11/9 11月月會 
感謝廠商贊助本會會員觀賞優質國片「傻傻愛你，傻

傻愛我」並一同認識及關懷唐氏症的朋友 

會員服

務 

38

人 

信義威

秀 

11/23 

「和平從家庭

開始」孝情文化

真愛家庭祝福

慶典 

邀請已婚夫婦重溫新婚的感動與初心，由韓總裁帶領

進行祝福儀式，希冀台灣的家庭婚姻更幸福美滿。 

促進家

庭社會

祥和 

1.5

萬人 

南港展

覽館 

 

二、青年培力與防愛滋反毒 

日期

時間 
活動主題 內容說明 目的 參與者 地點 

1/19 桌遊助教培訓 

為使進階培訓桌遊分組活動順利，特地請奇幻桌遊老

闆為大家解說規則，帶領體驗遊戲，共培訓 12位講師

成為助教。 

 菸檳

毒防制 
12人 秘書處 

1/23 

菸檳毒防制 

宣導師資 

進階培訓 

提升學校老師及外聘講師的專業知能，及激發多元教

學思考，並提供想法與建議留做未來計畫執行改善參

考。 

菸檳毒

防制 
73人 

新北市

衛生局 

2/22 
國健署問卷 

施測人員培訓 

本會承辦新北市政府衛生局之國健署問卷施測專案，

共派 10名人員參與培訓。 

菸檳毒

防制 10人 

台大校

友會館

會議室 

2/27 
國健署問卷 

施測人員培訓 

本會承辦台北市政府衛生局之國健署問卷施測專案，

共派 14名人員參與培訓。 

菸檳毒

防制 14人 

北市府

10樓會

議室 

2月 網路抽獎活動 
2月份抽獎活動，共觸及 1300人，互動次數累積 442

次，並有 30多人留言參加抽獎。 

菸檳毒

防制 
38人 

臉書粉

絲專頁 

1-6月 菸檳防制宣導 國中小共宣導 825個班級。 
菸檳毒

防制 

22206

人 

新北市

國中小 

1-12

月 

防愛滋反毒 

宣導 
校園宣導共 1153場 

防愛滋

反毒 

68267

人 

新北市 

屏東縣 

金門縣 

5/25 

年輕女性 

國際參與力 

培訓 說明會 

由趙文瑜召集人主持召開，讓有興趣參與之年輕女性

了解培力內容，對 SDGs及 CSW會議有更全面的認識。 

青年培

力 
13人 

功文大

樓會議

室 

5/28 

拒菸我最型 

頒獎典禮 

暨記者會 

記者會邀請新北市各校拒菸小尖兵一同出席，會中新

北市副市長表揚得獎同學及學校，藝人李㼈先生分享

戒菸故事，鼓勵大家一同努力成為無菸家庭。本會于

乃鳳代理理事長、陳素燕副理事長、彭素華副理事長

及康彩華監事、林淑慧秘書長及宣講師等出席參與。 

菸檳防

制 
200多

人 

新北市

政府多

功能集

會堂 

5-6月 
雙北國健署 

問卷施測計畫 

台北市總共 26校，81班(2441人) 

新北市總共 21校，90班(2499人) 

菸檳防

制 
4940人 雙北 

7/17 
菸檳防制專案

期末成果口頭

進行 107學年度專案期末成果口頭報告，並邀請劉建

麟講師及沈雅蕙講師進行入班宣導分享與建議。 

菸檳防

制 
7人 

新北市

衛生局 
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報告 

8-9月 
預防愛滋反毒

宣傳 

全國預防愛滋反毒宣傳海報 

學校、捷運站、台鐵火車站宣傳 

防愛滋

反毒 
 全國 

8/3 
國中愛滋防治

宣導師資培訓 

承辦新北市愛滋防治入班宣導專案舉辦 

國中入班宣導愛滋防治宣導師資培訓 

防愛滋

反毒 
64人 

新北市

衛生局 

8/14 
高中愛滋防治

宣導師資培訓 

承辦新北市愛滋防治入班宣導專案舉辦 

高中職入班宣導愛滋防治宣導師資培訓 

防愛滋

反毒 
61人 

新北市

衛生局 

8/24-

25 

年輕女性國際

參與培力 

-初階 

為培育優秀年輕女性，舉辦 2020CSW年輕女性國際參

與培力，初階課程為期兩天，由王麗容教授擔任授課

老師，共 5組 10名學員參加。 

青年 

培力 
19人 

功文 

大樓 

會議室 

9-12

月 
菸檳防制宣導 國中小共宣導 1137班 

菸檳 

防制 

10355

人 
新北市 

9/11 金門宣導 

2019金門地區防愛滋反毒、兒少性教育宣導 

9月 11彭素華副理事長、林淑慧秘書長義務宣導， 

共宣導 8場 

防愛滋

反毒 

約千人

學生 

金門 

學校 

9/14-

15 

年輕女性國際

參與培力 

-進階 

進階課程協助學員增強英文發表力、行銷募款、照相

攝影紀錄、國際會議用語及禮儀，並邀請 Amber、祁

珊及劉于雁教授進行經驗分享。 

青年 

培力 
23人 

功文 

大樓 

會議室 

9/24-

25 

菸檳防制師資

培訓 

承辦新北市入班菸、檳等成癮物質防制衛教服務宣導

計畫，舉辦兩場師資培訓。9/24於瑞芳國小會議室；

9/25於新北市聯合醫院三重院區國際會議廳。 

菸檳 

防制 
120人 新北市 

10/19 

年輕女性國際

參與培力 

-面試 

2020 NGO CSW 64 年輕女性國際參與評審會由于乃鳳

理事長、趙文瑜常務理事及林淑慧秘書長擔任評審，

面試 5組學員，並綜合初進階表現進行評分，由廖芷

妮/游涵茹及曾欣蕾/戴瑋琳兩組通過獲得本會補助代

表參加。感謝趙文瑜常務理事協助邀請台北市蔡雪泥

公益慈善基金會補助、呂錦美理事協助邀請台北 101

工商婦女企業管理協會補助及陳素燕副理事長贊助。 

青年 

培力 
13人 

本會 

秘書處 

9月-

10月 

防愛滋反毒網

路有獎徵答活

動 

參與者年齡從國小五年級以上至 24歲以下的在學學

生，上網參加闖關活動，提升學生反毒的認知。 

防愛滋

反毒 
3569人 

本會 

官網 

12/20 

全球女企業家

和平聯盟 

平台會議 

于乃鳳理事長及趙文瑜召集人及委員們共同討論 2020

赴美參加聯合國第 64屆婦女地位委員會非政府組織周

邊論壇 CSW64出團行前各項事宜。討論 2019年執行方

案過程中之注意事項，並推選王麗容理事為 WFWP-

Taiwan代表團團長，林淑慧秘書長為執行長。 

推展 

會務 
10人 

功文 

大樓 
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三、婦女培力 

日期 活動名稱 主題(內容說明) 
參與

者 
地點 

全年

度 

排舞課程、心

靈成長讀書會 

在黃惠俐主任用心規劃下展開高雄服務中心的推展工作，舉

辦排舞課程、心靈成長讀書會及不定時的聚餐聯誼與文化活

動，通過彼此交流學習成長。排舞課 10名學員/讀書會 7名 

510
人次 

高雄服

務中心 

每月

一次 

幸福人生推廣

志工隊志工 

分享會 

透過聚會,志工相互交流分享與工作討論，增進圑隊凝聚力 

日期：2/20,3/20,4/29,5/15,9/18,10/16,12/18 

63 

人次 

台北總會

志工室 

3/5-

5/21 

周二

9:00-

11:30 

2019幸福人生

培力課程 

基礎班 

對象：1.有意創造幸福生活的婦女及學員 

2.想成為「幸福人生讀書會」帶領人，樂於分享助人 

(單親及弱勢婦女優先參加） 講師:王琇慧,林淑慧,彭美滿 

目的:婦女培力、家庭教育 

日期 課程主題 日期 課程主題 

3/5 
原生家庭的影響 vs活

出自我 
4/16 壓力因應與溝通模式 

3/12 生命發展與自我統整 4/23 人際關懷方法與技巧 

3/19 幸福人生的核心理念 4/30 修復親密關係的步驟 

3/26 幸福存在於美好的關係 5/7 展現幸福人生的愛與智慧 

4/2 學習聆聽內在的聲音 5/14 親密關係的經營 

4/9 情緒保健意識與習慣 5/21 幸福人生的實踐分享家 

520
人次 

品質學

會大教

室 

3/7-

5/24

周四

9:00-

11:30 

2019桃園社區

成長教育學苑

【 讓 愛 流 動 

讓心自由~ 

女力心理劇 

成長團體】 

日期 課程主軸 日期 課程主軸 

3/7 遇見美好的自己 4/25 因為有我,生命更精彩(二) 

3/14 關係療癒(一) 5/2 建立未來生活願景 

3/21 關係療癒(二) 5/10 婦女福利宣導 性別平等之落實 

3/28 為自己出征(一) 5/17 
認識 CEDAW《消除對婦女一切形式

歧視公約》 

4/11 為自己出征(二) 5/24 翻轉女力 性別平等讚起來 

4/18 因為有我,生命更精彩(一) 

對象：女性為主,(單親及弱勢婦女優先參加) 

講師:曾素梅老師(37-5/2),王麗容教授(5/10 5/17)、 (5/24)  

目的:婦女培力、家庭教育 

274
人次 

桃園服

務中心 

3/26-

11/26

周二

下午 

自主讀書會學

習圑體 

「與人接觸」讀書會：延伸幸福人生培力基礎課程學習，深入自

我探索與生命歷程分享，建立一個支持性成長圑體，陪伴學員走

出生活困境。 

對象：幸福人生基礎班學員  目的:婦女培力、家庭教育 

9人 
台北總會

志工室 

3/26-

4/30 

WOMEN 

看電影學性平 

幸福成長講座 

與梧棲圖書館合作舉辦看電影學幸福讀書會，通過電影與生

命聯結的自我覺察，帶來啟發與成長。 

約
102
人次 

台中服

務處 
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日期 活動名稱 主題(內容說明) 參與
者 

地點 

5/28-

8/20 

週二 

9:00-

11:30 

2019幸福人生 

帶領人培力 

日期 
初階課程  

上午 9:00-11:30 

進階課程  

下午 1:30-4:00 

5/28 團體的形成與發展 
 

6/4 幸福帶領人的角色與功能 

6/11 帶領人的自我覺察與調適 情緒釋放(上) 

6/18 帶領人的溝通與領導技巧 
 

6/25 團體帶領技術 

7/2 如何成為有效的團體帶領者 情緒釋放(下) 

7/9 帶領的準備與態度 

 
7/16 自我界線的建立 

7/23 察覺圈的體驗與練習 

7/30 同理心之演練 

8/6 尊重他人的界線 身體會說話(上) 

8/13 
世界和平婦女會服務內涵與價值 
帶領人應具備的專業特質 

身體會說話(下) 

8/20 幸福雁行  

對象：1.願意創造幸福生活的婦女及學員 

2.想成為「幸福人生讀書會」帶領人，樂於分享助人 

(單親及弱勢婦女優先參加）  

講師:林世莉,王琇慧,李宗燁,吳建豪,林淑慧,彭美滿 

目的:婦女培力、家庭教育 

553
人次 

台北品

質學會

大教室 

5/30-

7/18

周四 

幸福書寫 

讀書會 

閱讀本會創會總裁自傳~熱愛和平的世界公民，通過靜心書寫

與自我對話覺察，提昇個人及家庭幸福感，促進自我成長。 

對象：一般民眾 目的:婦女培力、家庭教育 

29 
人次 

桃園服務

中心 

8/24 

周六 

HAPPY RUN  

公益路跑活動 

由桃園市政府舉辦的一年一度的公益路跑活動，本會參與設

攤，一方面做益賣，一方面為婦女會做宣傳。很榮幸今年巧

遇副市長蒞臨本會的難位。並介紹 1123大會活動。 

222 
人次 

中壢青塘

園 

8/1- 

109/ 

1/9 

周四 

心理劇進階 

培力課程 

日期 主題 學習重點 

8/01 即興劇～森林遊蹤 
社會計量-搭肩、區域性 

即興劇 

9/19 
再做夢的勇氣～ 

與未來的自己相遇 

社會計量-光譜、同心圓 

未來景 

10/17 
關係療癒～ 

道謝、道歉、道愛、道別 

替身 

角色對話 

11/21 你我之間～社會計量 
社會計量演練 

團體動力評估與介入 

12/19 
其實我懂你的心～ 

角色交換 
行動式同理心 

109/1/9 活水人生～角色訓練 
角色扮演與角色創造 

回顧、祝福、珍重再見 

講師:曾素梅  老師 目的: 本團體兼顧心理劇成長與訓練。

一～三次以體驗及成長為主，四～六次除了自我成長外，將

分組進行心理劇技巧的演練，應用於日常生活或社區帶領。 

100 
人次 

桃園服務

中心 
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日期 活動名稱 主題(內容說明) 參與
者 

地點 

8/26-

10/3 

週一 

9:00-

11:00 

幸福人生推廣

社區服務 

課程主題：繪本與桌遊裡的自我探索 

日期 單元主題 日期 單元主題 

8/26 愛自己原來的樣子 9/16 擁抱自己 

8/29 給自己一個讚 9/23 不完美的完美人生 

9/2 我的 32個臉孔 10/3 回顧與總結 

9/9 謝謝生命的每一天   

對象：55 歲以上樂齡朋友 講師:彭美滿 
目的：在閱讀繪本與桌遊體驗中,通過對話與自己的生命經驗連結,

對自己有更多了解，學習欣賞自己，接納自己，提昇自我價值，能

更喜悅的面對熟齡生活。 

10
人 

桃園市

龍潭區

樂齡 

中心 

9/3～

11/26 

週二 

9:30-

12:00 

2019幸福人生 

帶領人工作坊 

 

日期 課程主題 日期 課程主題 

9/3 幸福人生的核心理念 10/22 人際關懷方法與技巧 

9/10 幸福存在於美好的關係 10/29 修復親密關係的步驟 

9/17 
原生家庭的影響 vs

活出自我 
11/5 

展現幸福人生的愛與

智慧 

9/24 生命發展與自我統整 11/12 親密關係的經營 

10/1 學習聆聽內在的聲音 11/19 幸福人生的實踐分享家 

10/8 情緒保健意識與習慣 11/26 幸福雁行 

10/15 壓力因應與溝通模式  

對象：1.願意創造幸福生活的婦女及學員 

2.想成為「幸福人生讀書會」帶領人，樂於分享助人 

(單親及弱勢婦女優先參加）  

講師:林世莉,王琇慧   目的:婦女培力、家庭教育 

372
人次 

台北品

質學會

大教室/

臺北市

文山婦

女暨家

庭服務

中心 

11/20

～

12/25

週三 

9:30-

11:30 

2019幸福人生 

社區讀書會-

台北班 

 

日期 課程名稱 日期 課程名稱 

11/20 幸福存在於美好的關係 12/11 情緒保健意識與習慣 

11/27 
原生家庭的影響 vs 

活出自我 
12/18 壓力因應與溝通模式 

12/04 學習聆聽內在的聲音 12/25 人際關懷方法與技巧 

對象：社區民眾   帶領人:幸福人生帶領人圑隊 

目的:婦女培力、家庭教育 

109
人次 

台北市

立圖書

館王貫

英紀念

圖書館 

11/28

～

109/ 

1/2 

9:30-

11:30 

2019幸福人生 

社區讀書會-

桃園班 週四 

 

日期 課程名稱 日期 課程名稱 

11/28 幸福存在於美好的關係 12/26 情緒保健意識與習慣 

12/5 
原生家庭的影響 vs 

活出自我 

109/ 

1/2 
壓力因應與溝通模式 

12/12 學習聆聽內在的聲音   

對象：社區民眾   帶領人:幸福人生帶領人圑隊 

目的:婦女培力、家庭教育 

79
人次 

桃園服

務中心 
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四、國際參與交流與弱勢關懷 

日期 

時間 
活動主題 內容說明 參與者 地點 

全年度 
弱勢學童課

輔服務計畫 

耕青計畫~幸福小學堂 免費提供弱勢家庭學童之課輔、

品格教育、伴讀 時間：周一到周五下午 4點到 5點半 

13位 

國小生 

屏東縣 

育英國小  

9/24 
日本名古屋

大會說明會 
說明 10/3-8日本名古屋大會行程 12人 

Mix  

coffee 

10/3-8 
日本名古屋

大會參訪 

由于乃鳳理事長帶團台灣代表 22人參加，10/5 名古屋

國際指導會議開幕式，主題【太平洋文明圈 美日韓合作

展望】，亞洲太平洋文明圈 JSLC 是連合 美日韓三個國

家的政治者、宗教指導者和有共識的人，強化世界和平

的實現、方向和策略的討論。會中簽定名古屋宣言，建

立共生共榮共義的和平文明。 

10/06【孝情文化祝福慶典 名古屋四萬人大會】 

開幕式地點在名古屋國際展覽場，來自美國多位的議

長、議員們和韓國國會議員們、日本的國會議院們，還

有七大宗教的領袖指導者、會員等。 

韓鶴子總裁強調全人類是一個大家族，不論大國或小國

要相互友愛，共同承擔人類和平的責任。日、韓關係降

到冰點，日韓國際家庭的子女及青年人和學生約一萬

人，他們都願意負起消弭日、韓的仇恨和磨擦，共同搭

建和平的橋梁。青少年赤子的真誠和決心令人動容。透

過祝福讓家庭成為愛與和平的學校。 

來自美國

多位的議

長、議員

們 和 韓

國國會議

員們、日

本的國會

議院們，

還有七大

宗教的領

袖 指 導

者、會員

等。 

共 4 萬 3

千名 

日本 

名古屋 

11/8 

感 謝 FFWPU 

日本會長團 

交流晚宴 

由理監長及10月份名古屋參訪團的成員一起感謝FFWPU 

日本會長團在日本大會期間的熱請接待。 
30人 

圓山飯店 

金龍餐廳 

11/22 
歡 迎 WFWPI

會長團晚宴 

由理監事及 10 月份名古屋參訪團的成員一起熱請接待

與歡迎 WFWP 國際總會會長團。 
27人 

圓山飯店 

金龍餐廳 

12/9-11 
第一夫人 

高峰會議 

本會于乃鳳理事長代表出席帛琉第一夫人高峰會議，包

括 WFWPI 總會文薰淑會長及 UPF-Korea文妍娥會長，及

帛琉第一夫人 Remengesau 對來自世界數十個國家和組

織的代表與會，表示世界高峰會議的成員攜手努力，實

現共同目標，婦女們在危機時刻團結起來，堅定地站在

正確的立場上，領導自己的社區，為我們面臨的問題提

出新的想法和解決方案。 

300人 帛琉 
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五、參與政府及民間社團活動或會議 

日期 

時間 
活動主題 內容說明 參與者 地點 

4/24 
桃園婦女社

團活動 
林淑慧秘書長與林佳瑤專員一同參加桃園婦女社團活動 60人 桃園 

5/3 

提升高齡福

祉與世代融

合研討會 

林淑慧秘書長參加由台灣老人學學會主辦之「面對高齡社

會:提升高齡福祉與世代融合」研討會 

100多

人 

台大社

科院 

5/16 
揚升基金會

春聚 

彭美滿專員及曹方繻專員參加揚升慈善基金會舉辦的春聚

「從自癒力許個尊嚴與優雅的老後」，透過舞蹈、音樂劇、

講座及音樂會，提倡自癒力 3+1的重要性並展現熟齡世代的

魅力與熱情。 

800人 
新北市

政府 

5/22 

創造非營利

組織的提案

規劃力 

曹方繻專員參與此工作坊，學習如何提升提案規劃力，主辦

單位邀請贊助型基金會分享他們所重視的重點提案方向。 
80人 

世界之頂

國際會議

中心 

5/29 

107學年度

愛滋病防治

教育師資專

業成長研習 

曹方繻專員、新竹服務處專員林翠環與數名講師參與研習，

了解愛滋防治的現況及各學齡層教育的重點為何。並邀請愛

滋感染者現身說法，增進關懷同理之心。 

近百名 

中信商

務會館

松柏廳 

6/6 
桃園婦團 

平台會議 

林淑慧秘書長與桃園服務中心專員林佳瑤參加桃園婦團平台

會議，與桃園各婦女團體交流分享。 
40人 

桃園市

婦女館 

6/12 
社福領導人

高峰會 

曹方繻專員參與與各組織互動交流，了解公益組織的自律責

信，以及激發創新思考，翻轉既有想法，為組織行銷及服務

帶來更多元的創意。主辦單位:台新公益慈善基金會 

80多

名 

台新金

控大樓

元廳 

6/13 

桃園市婦團

培力課程 ~

初階方案 

林淑慧秘書長與桃園服務中心專員林佳瑤、新竹服務處專員

林翠環參加由桃園市社會局主辦之 108年度婦女福利方案設

計暨組織能力培訓~初階方案。 

40 

中壢區

勤華會

議中心 

6/13 
台北市婦團

培力課程 

林淑慧秘書長與彭美滿專員參加由台北市社會局主辦之婦女

培力~性平教育:大方談性~從親密關係中看性別。 
30 

台北市

婦女中

心 

6/28 

桃園市婦團

培力課程 ~

進階方案 

桃園服務中心專員林佳瑤、新竹服務處專員林翠環參加由桃

園市社會局主辦之 108年度婦女福利方案設計暨組織能力培

訓~進階方案， 

40 

中壢區

勤華會

議中心 

10/2 

臺北市志願

服務運用單

位聯繫會報 

彭美滿專員參加臺北市 108年度第 2次社會福利類暨綜合類

志願服務運用單位聯繫會報，了解各志願服務運用單位業務

之情形，並做工作經驗之交流。 

約 70

人 

臺北市志

願服務推

廣中心 

11/02 仙角百老匯 
許美秀常務監事夫婦及林淑慧秘書長等人觀摩大型活動規畫

並欣賞 1123 大會協辦單位的爺奶志工團隊表演。 
數千人 

台北小

巨蛋 

11/17 
功文 40周年

晚宴 

趙文瑜常務理事之功文文教機構 40周年慶活動邀約方特使

夫婦及于乃鳳理事長等理監事及年輕女性培力學員參與。 
近千人 

台北國

際會議

中心 

12/06 

2019 新北市

性別主流化

實務研討會 

林淑慧秘書長與彭美滿專員參加 2019新北市性別主流化實

務研討會  
200人 

新北市

政府 
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世 界 和 平 婦 女 會 台 灣 總會 2020 年 1 月至 8 月 工作報告 
 

一、會務行政及會員服務 

日期 

時間 
活動主題 內容說明 目的 

參與

者 
地點 

1 月 各專案提案 
防愛滋反毒專案、婦女家庭培力、青少年志工培力等

專案提案 

推展 

事務 

會務

人員 

本會 

秘書處 

1/20 
第九屆第十四

次理監事會議 

討論議案:1.2019 年世界和平婦女會台灣總會工作報

告及決算案。2.2020 年世界和平婦女會台灣總會工作

計畫及預算案。3.2019 年向衞生福利部提報勸募活動

報告「2019 年世界和平婦女會台灣總會公益服務勸募

計畫」募款活動募得款使用情形成果報告書。4.109年

度會員大會及理監事改選案 5.章程修改案 6.新增會員

案。 

推展會

務 

28

人 

功文 

大樓 

1/20 
鼠年迎新 手寫

春聯 

由楊靜江理事帶領大家一同體驗新年寫春聯祈福，迎

接鼠年的到來。 

會員 

服務 

15

人 

功文 

大樓 

1/20 
第二組及第三

組委員會討論 

檢視 2019 年工作執行狀況，並討論 2020 年度工作計

畫 

推展 

會務 

15

人 

功文 

大樓 

2/3 春遊場勘 
為規劃 2/15春遊活動，由于乃鳳理事長、張美屏監事

賢伉儷及林淑慧秘書長進行場勘踩線。 

理監事

聯誼 
4人 

東北角 

2/11 

幸福人生推廣

志工隊志工大

會 

透過聚會志工相互交流分享 108年度服務成果,增進圑

隊凝聚力,並與隊長與副隊長及隊員們開會討論 2020 

年度工作計畫及執行任務。 

女性 

培力 

人 本會 

秘書處 

2/12 
青少年培力委

員會 會議 

檢視 2019年青少年培力組工作執行狀況，並討論 2020

年度工作計畫 

推展 

會務 

7人 本會 

秘書處 

2/17 

第九屆第二次

常務理監事會

議 

討論第十屆理監事候選人名單 
推展 

會務 

9人 本會 

秘書處 

2/18 

全球女企業家

和 平 聯 盟

(GWEPA)平台會

議第六次會議 

討論 2021 NGO CSW 66 年輕女性國際參與培力簡章辦

法及工作計畫 

推展 

會務 

12

人 

功文 

大樓 

2/18 
2020 NGO CSW 

行前會議 

討論 2020 NGO CSW 相關行前準備，並請兩組年輕女性

發表者報告會議準備。 

推展 

會務 

9人 功文 

大樓 

3/26 
江戶風華-五大

浮世繪師展 
公益觀展-江戶風華-五大浮世繪師展 

會員 

服務 

30

人 

中正 

紀念堂 

3/27 
全國工作人員

會議 
進行各區 2019年度工作成果報告及 2020年工作計畫 

推展 

會務 

會務

人員 

本會 

秘書處 

4 月 編製郵寄季刊 
郵寄季刊給會員及愛心店家，讓會員及社會大眾了解

本會服務活動，支持本會所從事之社會服務工作。 

推展 

會務 

會務

人員 

本會  

秘書處 
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日期 

時間 
活動主題 內容說明 目的 

參與

者 
地點 

5/22 拜訪貴真老師 
林淑慧秘書長、彭美滿專員及周汝螢專員一同拜訪幸

福人生培力課程之貴真老師 

推展 

會務 

會務

人員 

爾雅 

書房 

5/27 

感懷追思林理

事理事長聖和

周年 

乃鳳理事長及常務理監事等人至文山富德公墓感懷追

思林理事理事長。 

感懷 

追思 
12

人 

富德 

公墓 

6/8 
樂活小組第一

次討論會議 
討論 2020年樂活小組─銀髮樂齡族關懷培力工作計畫 

推展 

會務 

13

人 

功文 

大樓 

6/19 東北角一日遊 
乃鳳理事長慰勞第九屆理監事舉辦感恩之旅並贊助活

動費用。 

會員 

服務 

30

人 

東北角

/宜蘭 

7/10 

8 月 
會員大會場勘 

乃鳳理事長及秘書長及秘書處同仁及大會日本舞表演

者代表 多次至福華國際文教會館進行活動場勘。 

推展 

會務 6人 

福華 

前瞻聽

/餐廳 

7/15 
張博雅院長 

榮退歡送會 

本會榮譽理事長及乃鳳理事長及理監事顧問等參訪 

監察院，並舉辦張博雅院長感恩晚宴。 

會員 

服務 

36

人 

監察院 

7/17 
張博雅院長 

新書發表會 

本會陳照娥榮譽理事長及于乃鳳理事長及理監事顧問

等參加張博雅院長新書發表會 

會員 

服務 

150

人 

福容 

大飯店 

7/17 
幸福樂活講座

開課 

在幸福樂活講座的第一場活動，由于乃鳳理事長蒞臨

致詞，給予學員勉勵 

推展 

會務 15

人 

北市圖

王貫英

紀念圖

書館 

7/20 
高雄服務中心

開課 

于乃鳳理事長南下至高雄服務中心參與開課，並致詞

勉勵學員 

推展 

會務 

30

人 

高雄服

務中心 

7/23 
樂活不老學苑

工作討論 
拜訪功文大樓不老學苑場地並討論樂活不老學苑計畫 

會員 

服務 
8人 

功文 

大樓 

7/28 
實習生督導老

師訪視 

中山醫學大學醫務社工的張晴同學於暑期至本會服

務，學校督導林惠利老師來訪視，與淑慧秘書長及方繻

主任會談了解學生實習表現 

推展 

會務 4人 
本會 

秘書處 

7/29 探訪蘇岡顧問 
于乃鳳理事長、侯美華副理事長、黃靜柔理事及張美屏

監事代表世婦會前往向家人及蘇岡顧問慰問致意 

會員 

服務 
4人 

 

7/30 
台北市志推中

心訪視 

台北市志推中心至本會訪視，了解志工人力運用及機

構服務內容，並至幸福人生課程培力現場觀摩。 

推展 

會務 5人 

本會/

品質協

會 

8/1 
吳天惠榮譽顧

問追思禮拜 

于乃鳳理事長及本會理監事等十多人至濟南教會參加

追思禮拜，緬懷吳榮譽顧問生平美好的典範。 

感懷 

追思 

150

多人 

濟南 

教會 

8/7 探訪蘇岡顧問 
張博雅榮譽理事長和張美屏監事一同前往蘇顧問家中

慰問致意 

會員 

服務 
2人 

 

8/12 

8/14 
資深會員探訪 

侯美華副理事長、陳素燕副理事長、許美秀常務監事與

尊眷及黃惠俐主任、林淑慧秘書長探視本會創始會員

及理事林莊延治 女士(擔任第一屆至第五屆理事 

會員 

服務 5人 
北醫附

屬醫院 
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二、青年培力與防愛滋反毒 

日期

時間 
活動主題 內容說明 目的 參與者 地點 

1-6月 菸檳防制宣導 國中小共宣導 819個班級。 
菸檳毒

防制 

22263

人 

新北市

國中小 

1-8月 
防愛滋反毒 

宣導 
校園宣導共 347場。 

防愛滋

反毒 

10644

人 

新北市 

屏東縣 

2/14 

菸檳毒防制 

宣導師資 

進階培訓 

提升學校老師及外聘講師的專業知能，及激發多元教

學思考，並提供想法與建議留做未來計畫執行改善參

考。 

菸檳毒

防制 
73人 

新北市

政府衛

生局 

3/16 
討論世界無菸

日活動 

因為受 Covid-19疫情影響，需改變原定計畫內容，討

論新的世界無菸日活動企劃。 

菸檳毒

防制 
5人 新北市

政府衛

生局 5/11 
拒菸青世代 

進階評審會 

至衛生局進行 108學年度進階評審會，選出國中小拒

菸小尖兵及拒菸守護大使之優秀作品。 

菸檳毒

防制 
8人 

6/23 

新北衛什麼 

世界無菸日 

活動抽獎 

於新北衛什麼粉專共張貼 5則活動文，6/21活動截

止，6/23 在黃玟綺律師見證下，抽出共 500位得獎

者。 

菸檳毒

防制 
4人 

本會 

秘書處 

7/17 

菸檳防制專案 

期末成果口頭

報告 

進行 108 學年度專案期末成果口頭報告，並邀請饒黛

麗講師及洪小淑老師進行入班宣導分享與建議。 

菸檳防

制 
9人 

新北市

政府衛

生局 

7/22 

109學年度愛

滋防治國高中

教材討論會 

邀請龍芝寧主任及李淑卿主任參與愛滋防治之國高中

教材討論，擬定 109學年度教材內容 

防愛滋

反毒 
4人 

本會 

秘書處 

8/4 

109學年度愛

滋防治入班宣

導專案之簡報 

林淑慧秘書長與周汝螢專員至新北市政府衛生局進行

109學年度愛滋防治入班宣導標案簡報 

防愛滋

反毒 
2人 

新北市

政府衛

生局 

8/18 

109學年度愛

滋防治國高中

教材審查會 

進行國中及高中職愛滋防治入班宣導教材審查 

 

防愛滋

反毒 
7人 

本會 

秘書處 

8/21 

109學年度愛

滋防治高中職

資培訓 

招募 109 學年度宣導講師，並進行高中職愛滋防治師

資培訓，新北市衛生局長官及本會于乃鳳理事長、戴

桂英召集人及張美屏監事與尊眷撥冗蒞臨指導。 

防愛滋

反毒 
58人 

新北市

政府衛

生局 

8/25 

109學年度愛

滋防治國中職

資培訓 

招募 109 學年度宣導講師，並進行高中職愛滋防治師

資培訓，本會于乃鳳理事長、劉孟陽召集人及張美屏

監事、呂錦美理事、黃靜柔理事撥冗蒞臨指導。  

防愛滋

反毒 
70人 

新北市

政府衛

生局 

8/26 

109及 110學

年度菸檳防制

專案之簡報 

林淑慧秘書長與曹方繻主任至新北市政府衛生局進行

109及 110學年度菸檳防制標案簡報 

防愛滋

反毒 
2人 

新北市

政府衛

生局 
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三、婦女培力 

日期 活動名稱 主題(內容說明) 
參與

者 
地點 

全年

度 

排舞課程、心

靈成長讀書會 

在黃惠俐主任用心規劃下展開高雄服務中心的推展工作，舉

辦排舞課程、心靈成長讀書會及不定時的聚餐聯誼與文化活

動，通過彼此交流學習成長。排舞課 10名學員/讀書會 7名 

510
人次 

高雄服

務中心 

每月

一次 

幸福人生推廣

志工隊志工分

享會 

透過聚會,志工相互交流分享與工作討論，增進圑隊凝聚力 

日期：6/20,7/17 

23 

人次 

台北總會

志工室 

2/5-

2/26 
公益插畫課週

三 9:30-11:30 
從靜心放鬆中，將想像呈現在紙上，從創作過程中自我覺察、

練習接納，欣賞作品獨特之美。 

19

人次 

本會 

志工室 

3/3-

5/19 

周二 

9:30-

12:00 

2020幸福人生

培力課程 

基礎班 
對象：1.有意創造幸福生活的婦女及學員(單親及弱勢婦女免費） 

      2.想成為「幸福人生讀書會」帶領人，樂於分享助人 

講師：王琇慧,林世莉,林淑慧,彭美滿 

目的：婦女培力、家庭教育、心靈成長 

日期 課程主題 日期 課程主題 

3/3 幸福人生的核心理念 4/14 壓力因應與溝通模式 

3/10 幸福存在於美好的關係 4/21 人際關懷方法與技巧 

3/17 原生家庭的影響 vs 活出自我 4/28 修復親密關係的步驟 

3/24 生命發展與自我統整 5/5 展現幸福人生的愛與智慧 

3/31 學習聆聽內在的聲音 5/12 親密關係的經營 

4/7 情緒保健意識與習慣 5/19 幸福人生的實踐分享家 

308
人次 

台北市

婦女館 

大教室 

2/20-

5/7 

二週 

一次 

9:30-

12:00 

桃園社區成長

教育學苑【讓

愛流動 讓心

自由~女力心

理 劇 成 長 團

體】 

日期 課程主軸 日期 課程主軸 

2/20 閃亮時刻-看見不一的自己 4/16 神奇商店～自我追尋的旅程 

3/5 回到過去-生命的重塑與轉化 4/23 關係療癒～愛與和解 

3/26 探訪生命裡的獨特風景 5/7 遇見美好的自己 

對象：女性為主,(單親及弱勢婦女優先參加) 

講師：曾素梅老師 目的：婦女培力、家庭教育、心靈成長 

90
人次 

桃園服

務中心 

3/17-

5/19 

 

自主讀書會學

習圑體 

周二 1-3點 

「與人接觸」讀書會：延伸幸福人生培力基礎課程學習，深入自

我探索與生命歷程分享，建立一個支持性成長圑體，陪伴學員走

出生活困境。對象：幸福人生基礎班學員  

目的:婦女培力、家庭教育、心靈成長 

60
人次 

台北市

婦女館 

 

初階 

5/28-

8/20 

週四 

9:30-

12:30 

進階 

7/16-

2020幸福人生 

帶領人培力 

初階課程 進階課程 

 (A班) 

日期 

(B 班) 

日期 
課程主題 課程主題 

5/28 5/28 團體的形成與發展  

6/4 6/1 幸福帶領人的角色與功能 

6/11 6/11 帶領人的自我覺察與調適 

6/18 6/18 帶領人的溝通與領導技巧 

7/2 7/2 圑體帶領技術 

7/9 7/9 如何成為有效的團體帶領者 

7/16 帶領的準備與態度 帶領討論的準備與根本精神 

7/23 自我界線的建立 帶領討論的提問設計-四層次提問法 

308
人次 

北市萬華

婦女中心 

啟宗心理

諮商所 

品質學會

大教室 
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8/6 

13:00

-

15:30 

7/30 察覺圈的體驗與練習 內在深層的傾聽與回應 

8/6 同理心之演練 靈活深度討論之演練 

8/13 尊重他人的界線  

8/20 
世界和平婦女會服務內涵與價值 

帶領人應具備的專業特質 

對象：1.有意創造幸福生活的婦女及學員(單親及弱勢婦女免費）

2.想成為「幸福人生讀書會」帶領人，樂於分享助人  

講師:林世莉,林盈佑,王琇慧,林貴真,林淑慧 

目的:婦女培力、家庭教育、心靈成長 

7-12

月 

每月

1-2次 

9:30-

11:30 

幸福樂活講座 

日期 主題 日期 主題 

7/17 鍊戀人生-幸福手作 9/18 電影賞析-她的幸福壽司夢 

8/7 電影賞析：我的意外爸爸 10/16 一起聊健康休閒活動 

8/21 一起創造幸福人生 11/20 營造家庭美好氣氛-植栽篇 

9/4 親密關係中的自我照顧 12/18 關懷生命之四道人生 

對象：社區民眾  

講師：莊美珠,陳嘉鴻,侯美華,呂筱薇,戴桂英,鄭淑玫,陸金竹 

目的：婦女培力、家庭教育 

38
人次 

北市圖王

貫英紀念

圖書館 

盤古銀髮

拾夢家 

北市中正

婦女中心 

7/21-

9/15 

週三 

9:00-

12:00 

養心靈沃土 

扎幸福深根 

日期 主題 日期 主題 

7/21 電影賞析：救救菜英文 8/25 靜坐分享 

7/28 拼布藝術 9/1 旅遊分享 

8/4 電影賞析：永不妥協 9/8 電影賞析-靈異入境 

8/11 夏季時光 9/15 瑪雅印記分享 

8/18 電影賞析-一個人的旅行   

對象：社區民眾    講師： 吳美蓁,林美利,陳郁茜 

目的：婦女培力、家庭教育、心靈成長 

74
人次 

高雄 

服務中心 

 

 

四、參與政府及民間社團活動或會議 

日期 

時間 
活動主題 內容說明 參與者 地點 

1/15 
2020NGOCSW 

行前說明會 

婦權基金會舉辦 2020 NGO CSW行前說明會，說明台灣婦女

代表團隊，在紐約會議行程的安排及行前工作協調 
數十位 

婦權 

基金會 

2/20 
桃園市社會

局聯繫會報 

林淑慧秘書長至桃園市社會局參加聯繫工作會報，了解今年

度桃園市社會局的專案方向 
32名 

桃園市

社會局 

5/21 捐贈典禮 

結合理監事的愛心，響應捐贈醫療級防護面罩共 600個給予

新北市消防局前線防疫之消防人員，捐贈之理監事接受新北

市消防局局長表揚。 

40餘

名 

新北市

政府消

防總局 

7/14 
教育教育 

培訓課程 

林淑慧秘書長與彭美滿專員參加教育部教育專業人員繼續教

育培訓課程 
45名 

輔仁 

大學 

7/20 
桃園市社會

局聯繫會報 

林淑慧秘書長及王麗真專員至桃園市社會局參加聯繫工作會

報 
42名 

桃園市

社會局 

7/18 
中華國際女

書畫家協會

本會優質女書畫家楊靜江理事及洪瓊瑩委員及王阿勉永久會

員及黃玉琴永久會員舉辦及參展中華國際女書畫家協會會員
500名 

國父紀

念館三
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會員聯展 聯展，本會張博雅榮譽理事長、于乃鳳理事長、劉孟陽常務

理事及尊眷、戴桂英理事、張美屏監事與尊眷、郭黃錦鳳理

事、康彩華監事及林淑慧秘書長參與開幕茶會獻上祝賀。 

樓逸仙

藝廊 

7/30 

婦女提案 

培力工作坊

訓練 

王麗真專員參與桃園市社會局之婦女提案培力工作坊訓練 30名 
桃園市 

社會局 

8/6 專題講座 

本會于乃鳳理事長獲邀對世界和平青年學生聯合會 40多名

大專生及高中生分享專題講座，勉勵青少年培養國際觀及多

元專長，並重視品德與待人處事之道養成，讓與會學生獲益

良多，本會許美秀常務監事與尊眷、林淑慧秘書長一起參

與。 

50名 

世界和

平青年

學生聯

合會 

8/15(六

) 下午

13:30-

16:30 

815 終戰日 

談【戰爭與

和平】 

815終戰日呂前副總統與兩位專家講解美、中、台的戰略關

係。本會于乃鳳理事長、侯美華副理事長、許美秀常務監事

與尊眷、呂錦美理事、楊靜江理事、郭黃錦鳳理事、康彩華

監事、范秀汝老師、林淑慧秘書長等參與。 

200名 

台北國

際會議

中心 102

會議室 

8/20 

和平從家庭

開始大會 

嘉義 

感恩之旅 

于乃鳳理事長及陳素燕副理事長代表世婦會前往嘉義，由陳

怡錦監事陪同拜訪及感謝嘉義市政府黃敏惠市長及三位處

長、新港鄉林茂盛鄉長、嘉義縣張明達議長等多位長官。感

謝 2019 年推派鄉親舉車北上以實際行動支持本會 11/23

「和平從家庭開始」萬人愛家活動。 

3名 
嘉義 

縣市 
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