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一、活動名稱：2018關懷青少年愛滋毒品NO創意宣導計畫	

二、活動內容、時間與地點概要： 

 

三、活動實施方式 

    年主要的工作內容包含：1. 校園宣導演講2.網路揪團闖關有獎徵

答。為喚起年輕人對愛滋、毒品議題的關 ，邀請深受歡迎偶像歌手

蕭敬騰擔任 2018預防愛滋反毒大使 ，以吸引青少年、家長、學校

與社會大眾的關注參與，讓青少年於趣味中學習正確知識及預防方

法。 

     整年度的活動宣傳從7月中開始到10月於網站部落格、facebook、

雜誌等管道陸續開跑，而從各方的迴響也感受到代言人的影響力。 
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    校園宣導演講的部 ，有小型入班宣導以及大場次宣導，共計1,259

場，60,571人受益。每年本會固定安排講師前往金門縣各級學校宣

導。 

    網路揪團闖關有獎徵答的活動，吸引了3,326人次的參與，主要針對

五年級以上30歲以下在學學生，通過網路活動的方式，不但可以進一

步紀錄 析現在不同年齡層青少年對於愛滋毒品的認知情況，也可以

直接傳遞正確的預防愛滋反毒知識。 

四、指導單位/主辦單位/協力單位 

 

五、活動執行內容與成果 
A.創意宣導活動之宣傳推廣 
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(一) 活動海報、DM設計及宣導品

 

活動海報 
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活動DM 
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(二) 八月份開始活動宣傳，於學校、圖書館、火車站、捷運站張貼海報以

及活動部落格、雜誌宣傳。 

 
國泰金控季刊	

 
佳音英語雜誌 
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常春 生活英語 

 

本會季刊 
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捷運台北車站	
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		士林捷運站



																																																		

	
																									彰化火車站	

	

																							宜蘭火車站	
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																									台北 敦化國小	
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																												新北 東海高中	

				
																								桃園 慈文國中	
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屏東縣民生家商	

		

				2018青少年預防愛滋反毒創意宣導計畫露出	

B.創意宣導演講 

宣傳媒 數量 時間 曝光通路/頻道

活動海報 10,000 8-12月
全國校園、圖書館、
文化中心、火車站、
台北捷運站等

活動DM 100,000 8-12月 全國校園、圖書館、
文化中心等

雜誌廣告 9」萬份 7-10月
佳音英語、長春 英
語、國泰金控季刊、
本會雙月刊
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(一)	宣導照片	

	
新北 深坑國小 

 

新北 明德高中 
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金門縣何浦國小 

	
金門縣中正國小	
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屏東縣三和國小	

	
屏東縣育英國小	

 15



	
台北 十信高中	

	
台北 中山國小	

 

新北 時雨高中國中部 
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							金門日報報導本會9月10日至13日至金門縣學校宣導	

(二)	校園宣導講座效益評估	
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關懷愛滋拒絕毒品宣導演講問卷	
愛滋提問	
1.愛滋病的傳染途徑為何？(複選)		□(1)性行為		□(2)血液	□(3)母子垂直感
染	

2.感染愛滋病毒者，雖外觀看不出且未發病，還是可能將病毒傳染給他
人？	
		□(1)正確			□(2)不正確				

3.與愛滋感染者握手、擁抱、用餐、上課、共用馬桶或游泳等平常接觸，
甚至通過蚊子叮咬，都不會感染愛滋病毒？		□(1)正確			□(2)不正確	

4.面對愛滋感染者您會怎麼做？	
			□(1)接納他們不歧視				□(2)疏遠以免被感染				□(3)不知道	

「.性是在身心成熟、彼此相愛與信守忠誠承諾中,可帶來喜悅和生命。您認
為自己會在什麼階段發生性行為︰(單選)	
		□(1)國中			□(2)高中職			□(3)大學(專)			□(4)進入職場後			
		□(「)結	婚後	

毒品提問	
」.使用何種毒品會使人智力衰退、膀胱容量縮小、頻尿，影響健康及作
息？(單選)	
		□(1)”M2  		□(2)K他命  	□(3)搖頭丸 			

7.何種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥 中，吸食後會使人連
續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？(單選)	  □(1)嗎啡  		□(2)搖頭丸  		□(3)安非他命 	

8.下列何者被稱為約會強暴丸，其具強力的安 作用，放於飲料中不易被
發現？(單選)	
		□(1)安非他命		□(2)MDMA 搖頭丸 	□(3)”M2		□(4)海洛因	

9.有人邀你使用毒品，您的做法？(單選)	□(1)為了不破壞友誼，不好意思
拒絕		□(2)試一下沒關係，沒上癮就好			□(3)堅持拒絕毒品				
□(4)不知道	

10.承上題，請勾選拒絕毒品的方法有哪些：	
□勇敢說 不 		□點出後果			□離開現場		□自我解嘲			
□唱片跳針法	□告知理由				□其他																																																								
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同學們對講師的宣導收穫度高達97%，可見宣導對同學的助益良多，提醒同學
珍惜及保護自己。	
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宣講之前前測 數」2 ，	經宣導之後後測得
為9「 。經宣導之後，同學們對如何避免
感染愛滋及拒毒有更多的認知，提升
34.7%	。 



 

同學們對講師的宣導滿意度高達98% 

※ 學生回饋心得 

1. 覺得宣導很棒!使人明白毒品所帶來的嚴重性，講解很完整。	

2. 宣導時間可以再長一些，我覺得很有收穫。																																																										

3. 我希望以後再聽演講可以得到更多收穫。		

4.	我覺得內容完整也淺顯易懂。		

「.	我覺得這次反毒和愛滋病的宣導，讓我知道反毒和愛滋病，我覺得很
棒。	

																																																			
」. 我對這次的宣講活動很有趣。		

7.	知道了防毒品六個招式。	

8.	老師講的很精彩，讓我們更瞭解毒品的危害。	

9.這次宣導讓我們知道要保護自己。	

10.這次演講非常有收穫，希望下次可以再辦。	

11.讓我更了解反毒和防愛滋，雖然小學也有宣導，不過我覺得這次的宣
導讓我有更進一步的了解。	
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12.心毒難除，絕對不可對毒品心存好奇心！	

13.內容整體生動有趣，對毒品有很多瞭解！。	

14老師講的很精彩，讓我們更瞭解毒品的危害。	

1「.毒品吸食的後果 的很可怕，不只是個人，連家人都會跟著痛苦，所
以千萬不要觸碰。	

1」.毒品 的碰不得，會毀了一生。	

17.希望此活動可譲更多的未成年(青少年)知道愛滋病。	

18.不要隨便和別人發生性行為。而且要好好的做好防護措施。也別亂跟
網友出門。	

	19.我覺得老師講得很清楚，譲我比較不怕愛滋病了。	

20.可以與更多人 享，譲更多人了解這些知識。	

21. 天收穫滿滿，譲我知道如何預防愛滋病以及如何去關懐愛滋病患者。	

22.這次宣講活動。譲我很有收穫。我以為被蚊子叮咬會傳染，聽完了才知
道，原來不會被傳染。	

23.我吸收了很多關於愛滋病的事情，也更深入了解愛滋病的傳染方式。
天的課很有收穫。	

24.我覺得這堂課對於愛滋病防治很有效用。	

2「.盡量不要交網友。如果有網友，不能與網友邀約見面。除此之外，不能
與他人發生性行為。	

2」.最大的收穫是，譲我知道，不要隨意接受陌生人的邀約。	

27.最大的收穫是，知道要如何防止愛滋病和保護自己的辧法。	

28.我得到了很多有關AIDS	的正確知識。	

29.告訴我們如何保護自己、愛身體，更了解有什麼風險。	

30.覺得還不錯，可以告訴我們不能在現在的年齡做的事。非常棒。我也有

認 的去聽，因為對我們來説太重要了。	
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C.揪團闖關有獎徵答 

活動期間：9-10月 

活動網站: 本會官網   
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得獎名單公 在本會官網 
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網路揪團闖關有獎徵答 題庫 
愛滋提問	
1.一般而言愛滋病的空窗期約多久？	□(1)三天		□(2)」-12週		
																																	□(3)一星期	
2.感染愛滋病毒可能多久之後才可能有症狀發生？	
		□(1)感染」個月之後			□(2)一星期之後	□(3)3天之後	
3.在愛滋病的空窗期期間內，是不會傳染給他人？	
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		□(1)正確			□(2)不正確	
4.以下何者方法可以來防治愛滋感染？	
		□(1)拒絕使用娛樂性 物				□(2)遠離色情場所				
		□(3)拒絕婚前性行為								□(4)以上皆是	
「.愛滋病毒的傳染途徑?	
		□(1)性行為傳染			□(2)游泳共浴		□(3)共用馬桶			
				
毒品提問	
」.哪種毒品使用者有「2.「%出現泌尿系統問題，包括膀胱發炎及解尿困難
等，初期使用易導致：排尿困難、血尿、排尿疼痛，長期使用導致：膀胱
萎縮、頻尿等症狀。	
		□(1)”M2  		□(2)K他命  	□(3)搖頭丸 			
7.哪種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥 中，吸食後會使人連
續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？	  	
□(1)嗎啡  		□(2)搖頭丸  		□(3)安非他命 	
8.下列何者被稱為約會強暴丸，通常無色、無臭	、無味，放入飲料中不易
被發現？(複選)	
	□(1)K他命		□(2)GHB 液態快樂丸、神仙水 	□(3)”M2		□(4)海洛因	
9.有人邀你使用毒品，你如何做	?		
□(1)為了不破壞友誼，不好意思拒絕		□(2)試一下沒關係，沒上癮就好	
□(3)找藉口離開現場				
10.不吸毒只是持有毒品，不會有任何的刑責？	
□(1)正確		□(2)不正確	

網路揪團闖關有獎徵答統計 析 

參加地區 
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4.5%



 

參加年齡層 

    

六、活動受益人數統計 
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七. 成效評估與檢討建議 

1. 愛滋防治反毒宣導師資培訓: 

8月與新北 政府衛生局合作舉辦兩場國中及高中職愛滋防治反毒師資培

訓，課程針對青少年愛滋病防治反毒之相關知識、實務技巧、可能障礙及

解決方式、家庭及校園等支持性環境等，並加強宣導講師們對愛滋病防治

反毒宣導知識性以及教學技巧等能力的提升，共228人次參加。 
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8月19日在新北 衛生局舉辦國中愛滋防治反毒師資培訓 共168位參加 

 

長庚科技大學護理系趙國玉助理教授主講愛滋病現況及防治工作 
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新北 積穗國中 龍芝寧老師針對校園現場教學， 享如何在短短的宣導時

間裡，能更有效呈現宣導的效果 

 

8月26日在新北 衛生局舉辦高中職愛滋防治反毒師資培訓 共60位參加 
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衛生福利部基隆醫院 解剖病理科主任 鄭威 醫師從醫師的角度說明疾病相

關知識	

 

中和高中李淑卿老師針對現在高中生宣講給予許多的建議及 享，讓參加

者能了解對高中生宣導時需要留意的部  

2. 校園宣導場次: 
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   演講1,259場，60,751人參與。 

(1) 經過宣導之後，對愛滋及毒品的知識提升34.7%。  

(2) 同學對於宣導的收穫度高達97%，同學都可以藉由宣導得到收穫。 

(3) 同學對宣導內容的滿意度高達98%。 

3. 揪團闖關有獎徵答： 

      共3,326人做答， 年的參加年齡層比例以高中職31.2%以及國小45.3%

為居多，高中職生能多參與此活動是很有意義的，因為在這個階段也是

比較容易自我的意識且升學的壓力也比較大，能讓高中職生多了解保護

自我的方式及觀念是件很重要的事情。  
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