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一、執行單位：世界和平婦女會台灣總會 

二、活動名稱：2013關懷青少年愛滋毒品NO創意宣導計畫	

三、活動內容、時間與地點概要： 

 

四、活動成果摘要 

    近年青少年感染愛滋的比例趨增，加上毒品持有施用的年齡層下降

之社會現象，不禁令人憂心與關注，關懷青少年之防治愛滋拒絕毒品

的宣導更顯重要，而如何宣導能讓青少年喜歡，且進一步學習接受成

為自己的內容，更是我們一直努力發展多元化活動型態的目標。今年

主要的工作內容包含：1. 校園宣導演講2. 創意作品徵選—短片徵選及

網路票選 3.網路揪團闖關有獎徵答。為喚起年輕人對愛滋、毒品議題

的關切，邀請深受青少年歡迎的歌手蕭敬騰擔任「2013防愛滋反毒大
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使」，以吸引青少年、家長、學校與社會大眾的關注參與，讓青少年

於趣味中學習正確知識及預防方法。 
     整年度的活動宣傳從8月中開始到10月於網站部落格、facebook、

各捷運站蕭敬騰公益短片CF廣告、電視、雜誌、廣播…等管道陸續開

跑，而從各方的迴響也感受到代言人的影響力。 
    校園宣導演講的部分，今年共計504場，5萬多人受益，場次遍及全

國各地。今年特別協助新北市政府衛生局，9到12月針對新北市國一

新生，進行愛滋防治的入班宣導，入班宣導的效果的確比全年級或是

全校一起宣導的效果好。今年金門縣政府為了辦理「102年度兒童及

少年保護大作戰」特請本會到金門14所國小、國中、高中與大學宣

導。學校老師對於防愛滋反毒宣導的需求，都表示有此需要，也是未

來可以繼續努力的方向。 
    網路揪團闖關有獎徵答的活動，吸引了3,513人次的參與，主要針對

五年級以上23歲以下在學學生，通過網路活動的方式，不但可以進一

步紀錄分析現在不同年齡層青少年對於愛滋毒品的認知情況，也可以

直接傳遞正確的防愛滋反毒知識。而創意競賽活動部分，創意短片共

有10件作品参賽，短片網路票選有26,633人次瀏覽。 

五、指導單位/主辦單位/協力單位 
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六、活動執行內容與成果 
A.創意宣導活動之宣傳推廣 
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(一) 製作公益廣播錄音、活動海報、DM設計及宣導品。 
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活動DM 

宣導品文件夾 
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(二) 八月份開始活動宣傳，於學校、圖書館、火車站、捷運站張貼海報及				

並放置DM。以及活動部落格、雜誌宣傳、台北捷運站各站CF廣告、

廣播電台宣傳、電視公益廣告播出。 

 

 
台北捷運站各站CF廣告	
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國泰金控季刊	

 
佳音英語雜誌 
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捷運台北車站	

 10



 11



	
						竹北火車站																																					松山火車站	
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痞客邦活動網站	

學校網站露出	
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			2013青少年防愛滋反毒創意宣導計畫露出	

B.創意宣導演講 

宣傳媒介 數量 時間 曝光通路/頻道

痞客邦部落格 8月中更新版上
線

網路121,067人次以上

活動海報 10,000 8-12月
全國校園、圖書館、
文化中心、火車站、
台北捷運站等

活動DM 100,000 8-12月 全國校園、圖書館、
文化中心等

台 北 捷 運 站 蕭
敬 騰 公 益 短 片
CF廣告

672次公播
14天（6/1-15）	
14天	(9/15-28)	

台北捷運各站

電 視 公 益 廣 告
播出 8-12月 台視、華視、公視、

民視

雜誌廣告 95萬份 9-10月 佳音英語、長春藤英
語、國泰金控季刊
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活動期間：1-12月 

   
   

(一)	校園宣導照片集錦	
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						台北市大理高中																						台北市永樂國小	

 
台北市康寧醫護暨管理專科學校															金門縣金沙國中	

 
桃園縣內壢國中																							桃園縣泉僑高中	
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台南市省躬國小																							台中市和平國小 

(二)	校園宣導講座效益評估	

關懷愛滋拒絕毒品宣導演講問卷	
愛滋提問	
1.愛滋病的傳染途徑為何？(複選)		□○1性行為		□○2血液	□○3母子垂直
感染	

2.感染愛滋病毒者，雖外觀看不出且未發病，還是可能將病毒傳染給他
人？	
		□○1正確			□○2不正確				

3.與愛滋感染者握手、擁抱、用餐、上課、共用馬桶或游泳等平常接觸，
甚至通過蚊子叮咬，都不會感染愛滋病毒？		□○1正確			□○2不正確	

4.面對愛滋感染者您會怎麼做？	
			□○1接納他們不歧視				□○2疏遠以免被感染				□○3不知道	

5.性是在身心成熟、彼此相愛與信守忠誠承諾中,可帶來喜悅和生命。您認
為自己會在什麼階段發生性行為︰(單選)	

		□○1國中			□○2高中職			□○3大學(專)			□○4進入職場後			
		□○5結	婚後	

毒品提問	
6.使用何種毒品會使人智力衰退、膀胱容量縮小、頻尿，影響健康及作
息？(單選)	
		□○1FM2  		□○2	K他命  	□○3搖頭丸 			

7.何種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥藥中，吸食後會使人連
續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？(單選)	  □○1嗎啡  		□○2搖頭丸  		□○3安非他命 	
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8.下列何者被稱為約會強暴丸，其具強力的安眠作用，放於飲料中不易被
發現？(單選)	
		□○1安非他命		□○2MDMA（搖頭丸）	□○3FM2		□○4海洛因	

9.有人邀你使用毒品，您的做法？(單選)	□○1為了不破壞友誼，不好意思
拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就好			□○3堅持拒絕毒品			□○4
不知道	

10.承上題，請勾選拒絕毒品的方法有哪些：	
□勇敢說“不”		□點出後果			□離開現場		□自我解嘲		□唱片跳針法	

□告知理由				□其他																																																								

	
經過宣導之後，對愛滋及毒品的知識提升35%	

態度題前後測	比較 

題目4.面對愛滋感染者您會怎麼做？	
			□○1接納他們不歧視				□○2疏遠以免被感染				□○3不知道	
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 經宣導之後，同學大大提升對愛滋感染者接納的態度，尤其原本前測選擇	
	疏遠以免被感染的同學有34%都轉為可以接納的態度。 

		題目5.	性是在身心成熟、彼此相愛與信守忠誠承諾中,可帶來喜悅和生命。您

認為自己會在什麼階段發生性行為︰(單選)	

		□○1國中			□○2高中職			□○3大學(專)			□○4進入職場後			□○5結婚後	

 
經宣導之後，同學在延緩性行為發生之態度上都有改善， 
尤其選擇婚後則提升14.8%。前測選擇國中之後的學生，聽完宣講， 
也大大降低。 

題目9	有人邀你使用毒品，您的做法？(單選)	□○1為了不破壞友誼，不好
意思拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就好			□○3堅持拒絕毒品			□○4
不知道	
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同學對宣導講座的滿意度 

 

※ 學生回饋心得 

1.我本來以為這次的演講沒有什麼，但是講師開始說之後，驚喜連連，所						

以讓我有許多的收穫。---台北市文昌國小	
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2.人生不能活第二次，所以不要選擇自己會後悔的事，也不能歧視感染愛					

滋病的人---桃園縣永平工商	

3.	我絕對不吸毒,而且等到結婚後才有性行為,不只保護自己,也保護別	人。																																									

---嘉義縣布袋國中	

4.	愛滋病是可以握手擁抱的，所以不可以歧視他們。	---金門縣金沙國中	

5.	不管是誰給你毒品，都要勇敢說No!	就算有些人得了愛滋病，我們都要

接納他們、幫助他們。絕對不能歧視他們。	---新北市積穗國小	

6.	我覺得現在的年輕人應該要再多一點自制力，如果遇到愛滋病患者應該	

持有包容的心，不要讓他們內心受創。---台北市華岡藝校	

7.  我覺得愛滋病毒很可怕，而且全台灣竟然有那麼多人獲得，我們正值這

歲數，一定要小心謹慎，愛自己!!	---新北市金陵女中	

8.  我覺得這次的演講，不但讓我們知道毒品的可怕，還讓我們知道如何防

範。	---台北市日新國小	

9.  希望這個宣導可以到全台灣的國民中小學、高中、大學，讓我們學生可			

以更了解愛滋病。---新北市板橋國中	

10.  我覺得這次的宣導活動，對我來說很有收穫，因為我有聽過愛滋病但				

都不知道會怎麼傳染。---新北市溪崑國中	

11.	讓我深入了解毒品，級吸食毒品後的後果。聽完後，我會更有信心向

毒品說不。																																			---新北市三多國中	

12.	原來毒品有那麼多種，終於知道怎樣才可以安全的離開毒品場所。	
																																															---新北市溪崑國中	

※ 教師的回饋	

1.講師非常專業，題材具有教育意義，同學們很專注的上課，對於防範愛												

滋有很深的印象。																		---台北市文昌國小	李玲慧老師	

2.藉由宣導可使學生對愛滋有更深的認知，也更懂得如何做好預防。		

																																		---桃園縣永平工商		劉國銘老師	

3.小朋友反應熱烈，以及講師以深入淺出方式講述，相信孩子及師長皆有

所收穫。																									---金門縣多年國小	林佳蕙老師	

4.	非常感謝貴會協助提供優良講師，讓敝校師生皆受益匪淺。	

																													---雲林縣宜梧國中	陳慧珊訓育組長	
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5.講師演講內容豐富，頗具教化作用，可提醒同學拒絕同儕之間不當的誘

惑，保護自己。							---台南市亞洲高級餐旅職業學校		洪睦偉老師	

6.感謝講師願意無酬協助，也感謝貴會大力協助，為我們安排良好的師

資。教材方面，感受到貴會用心製作。---	南投縣鹿谷國中黃怡慈組長	

7. 簡報製作精美，吸引小朋友目光。講解清晰有條理，收獲良多。 

																																		---	台中市南屯國小	李淑華老師 
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C.揪團闖關有獎徵答 
活動期間：9-10月 
活動網站  http://wfwptaiwan.pixnet.net/blog 
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網路揪團闖關有獎徵答 題庫 
愛滋提問	
1.一般而言愛滋病的空窗期約多久？	□○1	三天		□○26-12週		
																																	□○3	一星期	
2.感染愛滋病毒可能多久之後才可能有症狀發生？	
		□○1感染6個月之後			□	○2一星期之後	○3	3天之後	
3.在愛滋病的空窗期期間內，是不會傳染給他人？	
		□○1正確			□○2不正確	
4.以下何者方法可以來防治愛滋感染？	
		□○1拒絕使用娛樂性藥物				□○2遠離色情場所				
		□○3拒絕婚前性行為								□	○4以上皆是	
5.愛滋病毒的傳染途徑?	
		□○1性行為傳染			□○2游泳共浴		□○3共用馬桶			
				
毒品提問	
6.哪種毒品使用者有52.5%出現泌尿系統問題，包括膀胱發炎及解尿困難
等，初期使用易導致：排尿困難、血尿、排尿疼痛，長期使用導致：膀胱
萎縮、頻尿等症狀。	
		□○1FM2  		□○2	K他命  	□○3搖頭丸 			
7.哪種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥藥中，吸食後會使人連

續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？	  	
□○1嗎啡  		□○2搖頭丸  		□○3安非他命 	

8.下列何者被稱為約會強暴丸，通常無色、無臭	、無味，放入飲料中不易
被發現？(複選)	
		□○1	K他命		□○2	GHB（液態快樂丸、神仙水）	□○3FM2		□○4海
洛因	
9.有人邀你使用毒品，你如何做	?		

□○1為了不破壞友誼，不好意思拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就
好								□○3找藉口離開現場				

10.不吸毒只是持有毒品，不會有任何的刑責？	
□○1	正確		□○2不正確	

網路揪團闖關有獎徵答統計分析 
平均答對率 
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每一題答對率 

 

參加地區 
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參加年齡層 
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D.創意宣導作品徵選 
  創意短片徵選及網路票選 

      活動期間：9-11月	

						參加作品數：10	件	

						網路票選:26,633人次瀏覽	  
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三位評審老師:		
世界和平婦女會亞洲總會		
林理俐會長	

康寧醫護暨管理專科學校	
數位影視動畫科		
楊士央主任	

開南大學	
創業產業與數位電影	
郭昱沂助理教授																						 



得獎作品: 
第一名: 健康，未來		元智大學資傳所一	
作品簡介：壓力大的上班族身邊有個不管熬夜多少天仍然精神充沛的同
事，不論在公事上還是生活上，同事的生活總是多采多姿，一日，這位同
事告訴上班族擁有源源不絕體力的方法─注射毒品，在這樣的利誘下上班
族仍堅守自己的立場並運用巧妙的技巧避開了有毒人生及避免感染愛滋
病。 

第二名:	消音貼紙		實踐大學	資訊模擬與設計學系四年級	
作品簡介：校園角落、商店、甚至不知名的攤販，讓我們不小心陷入毒品
的陷阱裡。這部動畫的主角，是一個本性單純的小男孩，或許他因為好奇
或是一時壞念頭而接觸動畫中的消音貼紙，但萬萬沒想到會造成意想不到
的錯誤，正如很多青少年接觸毒品，是因為一時好奇，卻從此造成連自己
都無法預料的後果。動畫中的小男孩最後因為媽媽的流下悔過的淚水，奇
蹟似的消除貼紙。或許正如我們不小心陷入毒品誘惑裡時，家人的體諒和
陪伴，是帶我們走出誘惑的最好方法。	

第三名:	蘋果		精誠高中	
作品簡介：	
這個故事是在敘述一位叫莉莎的女孩，在某一個情境下接到了一個表面純
白的箱子，而當她試圖要去打開它的時候，腦中突然浮現出一個陌生人的
一段話，也就是當初給他箱子的那個人，就在畫面結束的同時，一股推力
猛然的把莉莎連椅帶人的推倒，而注視著天花板的莉莎眼前開始模糊，在
模糊的影像中，隱隱約約看到了一段不堪的故事，彷彿是在訴說著，一顆
讓人鬼迷心竅的蘋果，它在當下嘗起來雖然美味，但是到了最後卻反而讓
自己背了更多的爛蘋果。	

七、活動受益人數統計 
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八、成效評估與檢討建議 

1. 年度活動參與人數：(1) 參加新北市政府衛生局舉辦愛滋防治校園宣導 

                        師資培訓，本會共18位講師參加。 

(2) 校園宣導演講504場，55,327人參與。 

(3) 揪團闖關有獎徵答：3,513人做答，比去年的參  

加人數多893人，答對率高達90%。可見同學在

充電區學習之後，可以幫助參加者答對率提升。 
(4) 創意短片徵選：共10件作品參加徵選，網路票

選 共有26,633人次瀏覽。 

2.校園宣導演講部分： 

   (1) 對愛滋感染者的接受度從54%提升到90%。 

   (2) 同學們對拒絕毒品的態度達93%，仍需要繼續努力宣導，朝向100%目

標。 
   (3) 對於拒絕婚前性行為的比例達79%，比去年多提升了11%。 

(4) 同學對於宣導的滿意度達89%，大部份同學都可以藉由宣導得到收  

穫。 
今年特別協助新北市政府衛生局針對國一新生的愛滋防治入班宣導，共宣

導 
378個班級。小班的宣導效果比幾百人大場宣導好，講師跟學生的互動比
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較多，同學會比較容易專心聽講，也可以問講師問題。只是入班宣導，需

要大量的講師，但可以藉此機會，招募更多熱心的講師，共同關心愛滋防

治的議題。本會有一位大學教授，為了全力配合愛滋防治宣導，甚至向學

校請假，為了台灣的青少年，她已將愛滋防治及反毒當作她的志業來投

入。  

    

3. 創意宣導計畫部分: 

今年短片徵選只有10件作品，往後應該要加強與相關科系密切連繫與合

作，以提升短片徵選的件數，找到更多優質的作品，提供給學校或機關

團體或是讓宣導講師在宣導時當作教材之一。網路有獎徵答方面，為了

讓更多學生參與，在進行宣導講座時，請講師特別宣傳，鼓勵同學聽完

宣講之後，上網進行有獎徵答。
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