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壹、2014關懷青少年愛滋毒品NO創意宣導計畫 

一、活動內容、時間與地點概要： 

 

二、活動成果摘要 

    學生藥物濫用人數增加速度很快，六年增加近7倍人數。而國內愛

滋病毒感染者也有年輕化趨勢，許多年輕人因使用娛樂性用藥而感染

愛滋病。根據疾病管制署統計，至十月底，新增愛滋病毒感染人數逾

一千八百餘人，平均每天新增六名感染者，主要年齡層介於廿五至廿

九歲。去年國人十大死因，十五至廿四歲族群死因中，愛滋病竟榜上

有名。 
    「教育是最有效的防治方式。」關懷青少年之防治愛滋拒絕毒品的

宣導更顯重要，而如何宣導能讓青少年喜歡，且進一步學習接受成為

自己的內容，更是我們一直努力發展多元化活動型態的目標。今年主
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要的工作內容包含：1. 校園宣導演講2. 創意作品徵選—短片徵選 3. 同

儕青少年志工培力:	對象以高中職以上、大專之學生，目的培訓青年

志工，投入愛滋防治與反毒的宣導服務4.網路揪團闖關有獎徵答。為

喚起年輕人對愛滋、毒品議題的關切，邀請深受青少年歡迎的金曲歌

王蕭敬騰擔任「2014防愛滋反毒大使」，以吸引青少年、家長、學校

與社會大眾的關注參與，讓青少年於趣味中學習正確知識及預防方

法。 
     整年度的活動宣傳從8月中開始到10月於網站部落格、facebook、

各捷運站蕭敬騰公益短片CF廣告、雜誌等管道陸續開跑，而從各方的

迴響也感受到代言人的影響力。 
    校園宣導演講的部分，今年共計1,282場，6萬多人受益，場次遍及

全國各地。今年9到11月在96所新北市國中針對國一新生進行入班宣

導，入班宣導的效果的確比全年級或是全校一起宣導的效果好，老師

及學生都覺得入班宣導收穫很多。同時，暑假所培訓的青年志工也投

入入班宣導，成為國一生最佳的典範。 
    今年金門縣政府為了辦理「103年度兒童及少年保護大作戰」特請

本會到金門13所國小、國中宣導。 

    網路揪團闖關有獎徵答的活動，吸引了3,016人次的參與，主要針對

五年級以上30歲以下在學學生，通過網路活動的方式，不但可以進一

步紀錄分析現在不同年齡層青少年對於愛滋毒品的認知情況，也可以

直接傳遞正確的防愛滋反毒知識。而創意短片徵選部分，因經費、人

力不足，只有2件作品参賽，所以今年的短片徵選就無法繼續辦理。 

三、指導單位/主辦單位/協力單位 
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四、活動執行內容與成果 
A.創意宣導活動之宣傳推廣 
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(一) 活動海報、DM設計及宣導品。 

 
活動海報 
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活動DM 
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宣傳品 資料夾 

(二) 八月份開始活動宣傳，於學校、圖書館、火車站、捷運站張貼海報及    

並放置DM。以及活動部落格、雜誌宣傳、台北捷運站各站CF廣告播

出。 
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台北捷運站各站CF廣告 

 
國泰金控季刊	
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佳音英語雜誌 

 
常春藤生活英語 
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本會的雙月刊 
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																									捷運國父紀念館站	

	
台中火車站	
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新竹火車站	

			2014青少年防愛滋反毒創意宣導計畫露出	

B.創意宣導演講 

宣傳媒介 數量 時間 曝光通路/頻道

活動海報 10,000 8-12月
全國校園、圖書館、
文化中心、火車站、
台北捷運站等

活動DM 100,000 8-12月 全國校園、圖書館、
文化中心等

台 北 捷 運 站 蕭
敬 騰 公 益 短 片
CF廣告

336次公播 14天（6/1-15）	 台北捷運各站

雜誌廣告 96萬份 7-10月
佳音英語、長春藤英
語、國泰金控季刊、
本會雙月刊
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活動期間：1-12月 
  

 
   

(一)	校園宣導照片集錦	
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台中市立人國中                         台東縣寶桑國中 
						 

 
屏東縣來義國小                          台南市崇學國小 

	
金門縣述美國小                         金門縣湖埔國小 
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台北市民族國中																								台北市成淵高中	

 

	
新北市桃子腳國中																					新北市中正國中	
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桃園縣元智大學																				高雄市新莊高中	

	(二)	校園宣導講座效益評估	

關懷愛滋拒絕毒品宣導演講問卷	
愛滋提問	
1.愛滋病的傳染途徑為何？(複選)		□○1性行為		□○2血液	□○3母子垂直
感染	

2.感染愛滋病毒者，雖外觀看不出且未發病，還是可能將病毒傳染給他
人？	
		□○1正確			□○2不正確				

3.與愛滋感染者握手、擁抱、用餐、上課、共用馬桶或游泳等平常接觸，
甚至通過蚊子叮咬，都不會感染愛滋病毒？		□○1正確			□○2不正確	

4.面對愛滋感染者您會怎麼做？	
			□○1接納他們不歧視				□○2疏遠以免被感染				□○3不知道	

5.性是在身心成熟、彼此相愛與信守忠誠承諾中,可帶來喜悅和生命。您認
為自己會在什麼階段發生性行為︰(單選)	

		□○1國中			□○2高中職			□○3大學(專)			□○4進入職場後			
		□○5結	婚後	

毒品提問	
6.使用何種毒品會使人智力衰退、膀胱容量縮小、頻尿，影響健康及作
息？(單選)	
		□○1FM2  		□○2	K他命  	□○3搖頭丸 			

7.何種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥藥中，吸食後會使人連
續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？(單選)	  □○1嗎啡  		□○2搖頭丸  		□○3安非他命 	

8.下列何者被稱為約會強暴丸，其具強力的安眠作用，放於飲料中不易被
發現？(單選)	
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		□○1安非他命		□○2MDMA（搖頭丸）	□○3FM2		□○4海洛因	

9.有人邀你使用毒品，您的做法？(單選)	□○1為了不破壞友誼，不好意思
拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就好			□○3堅持拒絕毒品			□○4
不知道	

10.承上題，請勾選拒絕毒品的方法有哪些：	
□勇敢說“不”		□點出後果			□離開現場		□自我解嘲		□唱片跳針法	

□告知理由				□其他																																																								

	

態度題前後測 比較 

題目4.面對愛滋感染者您會怎麼做？	
			□○1接納他們不歧視				□○2疏遠以免被感染				□○3不知道	

 
經宣導之後，同學大大提升對愛滋感染者接納的態度，提升18%轉為可以
接納的態度。 
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經過宣導之後，對愛滋及毒
品的知識提升42.6%



		題目5.	性是在身心成熟、彼此相愛與信守忠誠承諾中,可帶來喜悅和生命。您

認為自己會在什麼階段發生性行為︰(單選)	

		□○1國中			□○2高中職			□○3大學(專)			□○4進入職場後			□○5結婚後	

 
經宣導之後，同學在延緩性行為發生之態度上都有改善， 
尤其選擇婚後則提升19.2%。前測選擇大專及進入職場之後的學生，聽完
宣講，也大大降低。 

題目9	有人邀你使用毒品，您的做法？(單選)	□○1為了不破壞友誼，不好
意思拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就好			□○3堅持拒絕毒品			□○4
不知道	

 
經宣導之後，達91.68%的同學堅持拒絕毒品。 
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同學們對講師的宣導的收獲度高達98%，可見宣導對同學的助益良多，提醒同
學珍惜及保護自己。 

※ 學生回饋心得 

1.	演講者介紹了愛滋病及毒品，使我學到許多新知，也令我非常感動。	

																																														---民族國小																										

2.	堅持反對毒品，做健康的自己。												---修德國小	

3.	我覺得這一次的演講告訴我很多的事情。										---修德國小	

4.	經過這一次宣導後，讓我更懂得不要去接近毒品，不然後果很可怕。																																									

---成淵高中	

5.	這次的宣導真是獲益良多，讓我了解吸毒的壞處。		---三玉國小	
																																																		
6.	讓我們了解愛滋病的來源，讓我們可以面對毒品勇敢說不。--金沙國中				

7. 聽完宣導，讓我更了解防愛滋拒絕毒品的意義。																									---百

齡國小	

8.	我以前對愛滋病和毒品都不了解，這次聽完演講讓我更清楚。                                                 

---信義國小	

C.同儕青少年志工培力 

日期:2014年8/5-7	

地點:	國立台灣師範大學	表演藝術所	知音劇場/行健閣	

參加人數:	28位	
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主旨:提升青少年公共參與知能及公民意識	

增強青少年對愛滋病及毒品等相關議題的認識及防治能力培力青少

年領袖發揮同儕影響，成為防愛滋反毒宣導校園種子講師	

 

	

D.揪團闖關有獎徵答 
活動期間：9-10月 

日期 	活動名稱	 宣導場次 參與者 地點

9-11月 愛滋防治
反毒入班
宣導

青少年志工參與	共計98場次		
受益學生:2,943名	
樹立青少年正確價值觀，關懷愛滋、	
拒絕毒品、避免性誘惑。	

國中7年級生 新北市國
中	
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活動網站: 本會官網  

 

 

網路揪團闖關有獎徵答 題庫 
愛滋提問	
1.一般而言愛滋病的空窗期約多久？	□○1	三天		□○26-12週		
																																	□○3	一星期	
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2.感染愛滋病毒可能多久之後才可能有症狀發生？	
		□○1感染6個月之後			□	○2一星期之後	○3	3天之後	
3.在愛滋病的空窗期期間內，是不會傳染給他人？	
		□○1正確			□○2不正確	
4.以下何者方法可以來防治愛滋感染？	
		□○1拒絕使用娛樂性藥物				□○2遠離色情場所				
		□○3拒絕婚前性行為								□	○4以上皆是	
5.愛滋病毒的傳染途徑?	
		□○1性行為傳染			□○2游泳共浴		□○3共用馬桶			
				
毒品提問	
6.哪種毒品使用者有52.5%出現泌尿系統問題，包括膀胱發炎及解尿困難
等，初期使用易導致：排尿困難、血尿、排尿疼痛，長期使用導致：膀胱
萎縮、頻尿等症狀。	
		□○1FM2  		□○2	K他命  	□○3搖頭丸 			
7.哪種毒品具有減少食慾的效果，常非法加入減肥藥中，吸食後會使人連

續數10個鐘頭亢奮，長期興奮後便墜入沮喪、憂鬱、器官衰竭的深淵中
而不可自拔？	  	
□○1嗎啡  		□○2搖頭丸  		□○3安非他命 	

8.下列何者被稱為約會強暴丸，通常無色、無臭	、無味，放入飲料中不易
被發現？(複選)	
		□○1	K他命		□○2	GHB（液態快樂丸、神仙水）	□○3FM2		□○4海
洛因	
9.有人邀你使用毒品，你如何做	?		

□○1為了不破壞友誼，不好意思拒絕		□○2試一下沒關係，沒上癮就
好								□○3找藉口離開現場				

10.不吸毒只是持有毒品，不會有任何的刑責？	
□○1	正確		□○2不正確	

網路揪團闖關有獎徵答統計分析 
每一題答對率 
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參加地區 

 

參加年齡層 
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五、活動受益人數統計 

 

六、成效評估與檢討建議 
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年度活動參與人數: 

1. 校園宣導場次: 

   演講1,282場，67,765人參與。雖然有許多同學國小時有聽過愛滋防治反

毒宣導，但入班宣導能讓同學更容易專心聽講，同學有疑問時，可以發

問，矯正過去錯誤的觀念，大部分班上導師也很支持入班宣導要經常性舉

行，讓同學有正確的保護自我的觀念。 
    宣導講師們也經由學生們給予許多的正面回饋，獲得宣導的使命感。能

讓同學們獲得正確防治愛滋的觀念，講師們都感到非常喜悅且感受到宣導

的價值及意義。 
				同儕青少年志工參與 共計98場次，受益學生: 2,943名，讓大專生多參與

公共事務，以及讓國一學生們可以看見年輕人的典範，大專生能參與宣導

是非常有意義。	

(1) 經過宣導之後，對愛滋及毒品的知識提升42.6%  

(2) 對愛滋感染者的接受度從54.3%提升到72.3%。 

(3) 對於拒絕婚前性行為的比例73.4%，比去年降低5.6%。 

(4) 同學們對拒絕毒品的態度達91.68%，仍需要繼續努力宣導，朝向100%

目標。 
(5) 同學對於宣導的收穫度高達98%，同學都可以藉由宣導得到收穫。 

2. 揪團闖關有獎徵答： 
      共3,016人做答，今年的大學生、碩士參加的比率有比去年提升，大學

生參加者多10%，去年碩士學生參與很少，今年有增加4%。中部及雲嘉

南地區的學生很踴躍參加，占總人數一半。 
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      網路有獎徵答方面，為了讓更多學生參與，在進行宣導講座時，請講

師特別宣傳，鼓勵同學聽完宣講之後，上網進行有獎徵答。建議，可以

製作網路有獎徵答的QR Code，宣導時可以發給同學，方便同學之後上

網參加網路有獎徵答。 

3. 創意短片徵選：雖然創意短片徵選在七月就開始向各校相關科系做宣

傳，但因經費及人力不足，今年只有兩件作品參選，所以無法繼續辦

理。 
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