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  當時序進入九月，「幸福」列車繼續往前行駛，學員們通過基礎班、帶領人培力的學習後，這次，他們將轉換

角色，變身成帶領人，進行備課的模擬演練。他們追求幸福、突破自我之旅就此展開……

  準帶領人經過認課、分組，開始備課的歷程。他們搜集資料、消化教材，並運用小組圑隊，彼此討論、演練，

加上創意元素及學習體驗；在心情上相互支持、彼此激勵。每堂課他們的展現令人驚豔，在穩定溫暖的氣氛

裡，分享著一個個感動人心的生命故事。當我看著每位漸漸自信的身影，不放棄努力追求幸福的模樣，不禁

為他們拍手歡呼，原來每個人的生命總有無限的潛能。以下是學員的分享──

貴夫人：

  剛開始上課的時候，完全聽不懂，可是我不放棄，漸漸地，每堂課帶給我不同的想法、不同的領悟與感受，

所以，我願意鍥而不捨的學習。

  通過課程，我學會了「愛自己」是主餐，「他人的愛」是點心。我先把自己照顧好，將自己的愛充滿。因此，當

兒子說了令人傷心的話時，我沒有自責，也沒有受傷，我原諒自己、接納當時的情況，並運用上課的內容，學

會跟他溝通、互動。

  現在兒子和我的關係很好。我將課程學到的東西，運用在家庭裡，得到顯著的效果，我覺得好滿足！未來我

會持續學習，提升自己愛的能量，在生活中實踐，甚至推廣出去，影響別的家庭。我最大的希望是：我的家庭

和諧，每個家庭也能得到幸福。

 

寶桂： 

  以前以為都是家人的錯，所以我不出來上課。先生幫忙做家事，我認為是應該的；小孩子頂嘴，認為是不尊

敬、不愛我，常常歇斯底里地去找他們問個明白。後來發現，問題出在我，那些負面的想法不是事實！

  上課後，我學會用「我訊息」表達自己的感受。發現以前對孩子的關心，其實是我想掌控他們；給孩子的，不

ㄧ定是他們想要的。我學習到心甘情願用愛去做菜，愛自己、肯定自己，不再搏命演出，晚餐時刻好好陪伴

家人。我體會到：與其把旅行當生活，不如把生活當長途旅行。旅行要保持熱情很容易，生活要保持熱情卻

是最大的挑戰。原來，我常常花太多力氣去生存，而沒有力氣去生活，經常忽略身邊的美好，忘記自己擁有

的幸福！現在我相信：願意創造愛，絕對會幸福。 

秋雲

寶桂



  世界和平婦女會於105年9月通過女性創業家及專業講師的合作下，展開亞洲女企業家國際合作平台與

愛心慈善網絡服務計劃，協助單親及新住民及中高齡婦女提升經濟力，進而改善生活品質。每周三晚上聚

集廿十多位女性，不辭辛苦，白天工作晚上上課，即使練習挽面時手痠不已還是持續堅持練習！

  「人生不做些傻事，怎能讓自已感動呢？」

  蕭麗華老師曾是捷運工地裡少數的女工程師，後來成為一家公司的負責人，為了兼顧唐氏症孩子的照顧，

轉行至美容業！蕭老師從事美容業後不久遇到金融風暴，為了幫助家庭主婦們學技術並創業，成立了「台灣

美容技藝發展協會」，但開店的設備資金，對於二度就業婦女來說有困難，於是想到自幼拉拔自己長大的袓

母的挽面，免設備成本，應用自己土木工程系所學力學原理，改良成為蝶式挽面！之後更將挽面技能品牌化

、國際化，讓挽面成為台灣文化產業。蕭老師常說：「人生不做些傻事，怎能讓自已感動呢？」期許每個人都

能為自已的夢想而努力。

學員回饋：

小珍

  當初看到世界和平婦女會舉辦女性經濟力培力課程「蝶式挽面」很訝異，挽面這個名詞只有在我結婚時聽

過，媽媽說每個女孩婚前都要找個年紀大、有福氣的年長者幫忙挽臉，也不清楚為什麼。我抱著多學一樣就

多一項謀生技能，或許可以兼差賺錢也不一定。因為先生工作忙碌，我就像個偽單親者，上課時必須把唯一

的兒子帶在身邊上課，在主辦單位體諒同意下毫不猶豫立刻報名。

  周郁萍老師的店長課程，一開始我覺得開店管理、成本分析、數字管理及行銷計畫，這些應該上完課應該

也不知道如何應用吧？但是老師會利用實際案例來講解，課堂上一步步討論、按部就班讓我們學習規畫，

模擬實際開店的狀況，真的很精彩及受用。上了課才能理解老闆想的跟員工真的不一樣，當店長老闆真的

要注意的「眉角」很多，真的不簡單。！

  感謝世界和平婦女會林理俐理事長那麼忙碌，晚上還陪著我們一起上課，也謝謝淑慧秘書長每次都細心

的提醒上課時間、準備場地及連繫學員間的感情，還有用心幫我們捕捉上課精采畫面的雯綺，感謝所有一

起上課的學員互相加油、打氣及包容，希望有更多的人一起來參與分享。

容容

課的次此像有沒都但，程課業創的他其過上也。多良益獲我讓到不想，程課名報來情心的奇好著抱初當「  

程來的精彩與感動，兩位老師的細心指導並加上婦女會的全程陪伴，讓自己感到創業的路上並不孤單，而

現在自己的工作也面臨選擇的問題，上過課後讓我可以更冷靜的面對問題，看清自己的方向。謝謝老師、婦

女會理事長及淑慧姐，謝謝各位同學的陪伴，使我度過難忘的10堂課喔～」
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