
世界和平婦女會台灣總會 105 年度工作報告(105 年 1 月至 106 年 4 月) 
2017 年 4 月製表  

一、會務行政及會員服務 

日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

1 月 各專案提案 
防愛滋反毒專案、幸福家庭培力、同儕青少年志工培力等專
案提案 

會 務
人員 

本會 
秘書處 

1 月 8 日 
勸募人員 

會議 
討論勸募事宜 8 名 秘書處 

1 月 9 日 

16:00~17:00 

暑期營隊 

會議 
本會林淑慧秘書長、曹方繻專員與心蕊文創吳德萱老師討論

暑期營隊事宜 
4 人 

本會 

辦公室 

1 月 14 日 婦女會月會 

與揚生基金會合辦自癒力講座—主題：輕鬆找回自癒力 

自癒力來自 3+1，3 就是飲食均衡、運動均衡及養生習慣，

而 1就是人與人之間的關係。 

25 名 
揚生六○館 
【師大館】  

1 月 15 日 
幸福家庭推

廣志工大會 

與隊長與副隊長及隊員們開會討論 2017 年度工作計畫及執

行任務 
20 人 

師大 

怡客咖啡 

1 月 26 日 理監事會議 理監事會議通過年度計劃與預決算 25 名 

品質學會

9F 會議室

（羅斯福路

二段 75 號） 

1 月 28 日 

一月月會─ 

女權之聲：

無懼年代─

電影欣賞會 

1912 年的英國，一個婦女的聲音完全被漠視的時代，在洗衣
廠上班的女工，下班後和孩子、丈夫蝸居在小小的公寓裡，
在工作與家庭間受盡折磨，在城裡還有無數和她處境相同的
女性，然而從未有人關心過婦女長期遭受忽視的權利與尊
重。因緣際會之下，她們開始為爭取平等……通過影片讓我

們更珍惜得來不易的自由與幸福。 

20 名 

台北長春

廣場國賓
影城 
（長春路

176 號） 

2 月 27 日 二月月會 

喜迎新春好時節，安排遊藝鶯歌之旅，邀約會員朋友們參訪
鶯歌臺華窯美輪美奐的陶瓷藝術工藝，並體驗彩繪活動，DIY
動手創作屬於自己獨一無二的瓷盤咖啡杯，在暢遊藝術體驗
中，增進會員情誼。（會員、學員及青年志工共 24 名） 

24 名 

臺 華 窯 
(新北市 

鶯歌區中

正一路 

426 號) 

3 月-5 月-7

月 

出版會訊
《PEACE 
WOMEN 
和平女性》 

出版春季刊(2016 年 4 月)夏季刊(2016 年 7 月) 

每 期

4000

份 

全國 

各地 

3 月 3 日至 

5 月 19 日 

幸福家庭 

培力課程 

基礎班 

透過一系列智慧與愛課程設計與創意活動，讓成員學習與分

享幸福家庭的經營模式，並將此歷程中所獲得的經驗去創造

智慧與愛的幸福家庭。 

38 人/ 

290 人

次 

品質學會 

9F 

3 月 

30 日 

第八屆 

第九次 

理監事會議 

討論議案：1.通過本會章程修改案。說明: 為落實本會三大

主軸工作，擬增設一名副理事長。並聚焦本會主軸工作，設

置工作委員會以提昇效能，故提出章程修改案。2. 一零五

年度(2016)會員大會邀請案。3. 通過本會新增會員案。 

出席
17 人  
列席 
9 人  
共 
26 人 

品質學會 

會議室 

4 月 1 日 
蕭麗華老師 

新書發表會 

林理事長參與蕭麗華老師之新書發表會「飛翔的一條線」

Like 聚餐 
70 人 

Alley 
愛麗輕食 
咖啡館 

4 月 6 日 

14:00-17:00 

性教育教材

研討會 

邀請龍芝寧老師、黃蕙欣老師、黃馨慧講師專業人士與理事

長、秘書長及楊雯雯承辦人員討論台北市性教育宣導教材 
6 人 

本會 

秘書處 

4 月 26 日 

兩岸交流─

─吉林省民

政交流團蒞

會訪問 

吉林省民政廳鄭廳長與吉林省婦聯會李主席及女企業家代

表等蒞會訪問，藉由促進兩岸婦女文化交流，增進家庭文化

理念傳播及建設等議題進行交流。本會林理俐理事長、林淑

慧秘書長接待並簡介本會工作。 

11 名 
本會 

秘書處 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

4 月 30 日

09:30-14:00 

2016 會員
大會暨亞洲
女企業家 
和平聯盟
(AWEPA)成
立周年──
女性經濟力
充能與創業 
專題演講 

以積極發揚女性企業家的創業精神，提升女性之經濟參與，

鼓勵女性創業；同時連結亞洲及兩岸之女性企業家以真愛利

他的精神為中心，關心人群、參與社會公益及關懷弱勢，促

進亞洲各國女性企業家的友好交流與激勵，建構亞洲女性企

業家的國際合作平台與愛心慈善網絡，協助弱勢婦女與兒

童，促進婦女經濟發展，共創亞洲和平新世紀。 

121 人 

福華 

國際 

文教 

會館 

1F 

前瞻廳 

5 月 23 日 提案 提出下半年度 社會局專案申請 3 人 
本會 

秘書處 

5 月 24 日 
韓國 UN NGO

會議說明會 
韓國 UN NGO 會議 行前說明會 5 人 

本會 

秘書處 

5 月 27 日 工作會議 
臺北市國小學生家長會聯合會陳文揚副總會長 家庭教育委

員會彭曉平總召來討論舉辦性教育家長座談 
5 人 

本會 

秘書處 

5 月 29 日至 

6 月 3 日 

WFWPI 國際

會長副會長

會議 

因國籍問題無法參與 UN DPI/NGO 會議，林理俐理事長赴韓

參加與國際總會會長及各國副會長之開會，討論 WFWP 之發

展計畫。 

10 人 
韓國 

慶州 

6 月 17 日 

9:00–15:30 

月會：五感

美學體驗之

旅──學學

文創參訪 

學學文創《和光同塵》──馮君藍攝影個展/馮牧師也是攝影

師。「和光同塵」取自道德經「和其光，同其塵」以喻達「道」

成微塵之肉身，隱藏光耀混在塵俗之中，看似庸庸碌碌，隱

沒無形，卻又清澈透明，顯示其存在。用餐：學農 FOOD 飯廳

共同品味食物的馨香與文化的深邃，珍愛農地，富饒作物！ 

26 人 

台 北 市

內 湖 區

堤 頂 大

道 二 段

207 號 

6 月 16 日 

5:00–6:30 
工作會議 愛樂活創辦人張佑輔來給予網站社群媒體經營的分享 6 人 

本會 

秘書處 

8 月 25 日

13:30-15:30 

蝶谷巴特 

氣質美包 

製作教學 

本會幸福家庭帶領人及校園宣導講師──陳婕玲老師，才華

洋溢且熱心公益，於婦女會教學蝶谷巴特布包，與一群熱心

的幸福家庭準帶領人製作幸福布包。婕玲老師率先捐出幾款

限量版的氣質美包──有托特包、仕女提包和手提包將全數

捐贈本會，義賣所得將運用在公益宣導或活動。 

8 人 

本會 

秘書處 

9 月 13 日 

10:00~12:30 

幸福家庭 

帶領人圑隊 

幹部會議 

討論圑隊現況及未來運作方式 5 人 
本會 

辦公室 

11 月 15 日 

10:00~12:00 

幸福家庭 

帶領人隊長 

副隊長工作

會議 

討論 2017 年度工作計畫及團隊規章，理事長、秘書長、 

彭美滿參與。 
5 人 

本會 

秘書處 

12 月 1 日 

9:30~11:00 

幸福家庭 

推廣志工隊

幹部會議 

與隊長及副隊長幹部等討論 2017 年度工作計畫及團隊規章  8 人 
本會 

辦公室 

12 月 17 日 
關懷弱勢學
童──聖誕
薑餅屋贈禮 

感謝劉瑩金監事熱心製作薑餅屋惠贈關懷永和國小課輔班
弱勢學童 12 人 

本會 

辦公室 

106 年 

1 月 
各專案提案 防愛滋反毒專案、幸福家庭培力、同儕青少年志工培力等 

專案提案 
會 務

人員 

本會 

秘書處 

1 月 9 日 

16:00~17:00 

暑期營隊 

籌備會議 

本會林淑慧秘書長、曹方繻專員與心蕊文創吳德萱老師討論

暑期營隊事宜 
4 人 

本會 

辦公室 

1 月 15 日 
幸福家庭推

廣志工大會 

與隊長與副隊長及隊員們開會討論 2017 年度工作計畫及執

行任務 
20 人 

師 大 怡

客咖啡 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

1 月 18 日 

9:30~11:30 

網站後台 

使用教學 

思遠科技至本會提供新款響應式網站後台上稿之使用技巧

教學 
6 人 

本會 

辦公室 

2 月 14 日 

9:00~10:00 

NEWS98廣播

電台採訪錄

音 

林淑慧秘書長應邀至 NEWS98 廣播電台接受採訪錄音。 

節目名稱：一刻看世界（介紹各類生活資訊及活動訊息） 

播出時間：2月 28 日 中午 12:30 至 13:00 

     (正午新聞過後撥出) 

本集主持：蔡惠月廣播頻道：News98 (大台北 FM98.1) 

本次訪談主題：介紹本會及幸福人生系列課程(3 月) 

3 人 

NEWS97
電台（台
北市羅斯
福路 2段
102 號 25
樓之 1） 

3 月 4 日~5

日 

婦女節公益

系列活動 

與桃園大遠百於 3/8 婦女節前假日舉辦公益系列活動，願能

落實女性珍愛自己及對愛滋毒品菸害防制的觀念，確保女性

的健康、家庭幸福及社會永續祥和發展。現場有動聽的歌曲、

專業的薩克斯風四重奏、古箏演奏。亞洲電台節目主持人&歌

手 SASA 莎莎擔任世界和平婦女會關懷婦女公益代言人。世

界和平統一家庭聯合會美花老師民歌演唱、「百變女王」「千

面女郎」王蜀蕎演唱與舞蹈。每日前兩名免費體驗蝶式挽面、

關懷愛滋反毒防治公益義賣文具手工藝品，以及限量體驗手

作蝶谷巴特布包等活動。 

千人 

桃園遠

東百貨

（桃園

市中正

路 20

號） 

 

二、青年培力與防愛滋反毒 

日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

105 全年度 
愛滋防治反

毒宣導計畫 

樹立正確價值觀，來對抗色情、關懷愛滋、拒絕毒品、避免 

性誘惑，以建立和諧良好的兩性關係！ 
宣傳媒介 數量 時間 曝光通路/頻道 

活動海報 10,000 8-12 月 
全國校園、圖書館、文化中心、

火車站、台北捷運站等 

活動 DM 100,000 8-12 月 全國校園、圖書館、文化中心等 

雜誌廣告 96 萬份 7-10 月 
佳音英語、長春藤英語、國泰金

控季刊、本會雙月刊 
 

校園宣

導 共

1,331

場次 

受益學

生共計

68,873

名 

全國各地

包括金門

離島地區 

1 月 30 日 
國際青年志

工代表聚餐 

倪韻筑 衛生福生福利部署立基隆醫院 藥師／蔡祁珊 北醫

護理所碩士生／ 張翠玲 北醫護理所碩士生／游舜淳台大

公衛所博士生／張巧兒 台大公衛所博士生／吳慧娟 台大

公衛所碩士生 

10 名 
古拉爵義

式餐廳 

105 年 

3 月 23 日 

台北市衛生
局校園宣導
性教育專案
標案報告 

林淑慧秘書長與楊雯雯專員至台北市衛生局校園宣導性教

育專案標案進行簡報 
2 名 

台北市衛

生局 

6 月 28 日 

10:00~12:00 

讀我取代毒
我 愛之不
要愛滋──
藥品濫用及
性教育講座 

執行台北市性健康促進宣導計畫，針對台北市家長舉辦講

座，邀請台北市大理高中高松景校長演講 
33 人 

台北市松

山國小 

7 月 1 日~ 

10 月 31 日 

性健康促進
網路揪團闖
關有獎徵答 

執行台北市性健康促進宣導計畫，辦理性教育網路揪團闖關

活動，參加對象為台北市市民，以增進正確性健康的知識及

態度。 

908 人

次 
本會官網 

7 月 12 日

9:30–12:00 

國際青年志
工領袖培力
進階之工作
會議 

與心惢文創講師討論國際青年志工領袖培力進階之招生事

宜 
3 人 秘書處 

https://www.facebook.com/fe21taoyuan/
https://www.facebook.com/fe21taoyuan/


日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

7 月 19 日 

至 20 日 

2016 國 際

青年志工 

領 袖 培 力

（初階） 

培訓對象：16 歲以上青年學生，具參與國際服務或社會服務

熱忱。 

經初階培力之青年志工得開始服務，表現良好者，得參與進

階培訓。 

凡參與服務學生皆可獲得志工服務時數證明；服務達 40 小

時以上者，頒發青年和平大使證書以資表揚。 

服務項目：(1)校園宣導：於 9至 11 月配合宣講團協助愛滋

防治與反毒校園宣導服務。(2)弱勢孩童課輔(3)國內外活動

志工 

72 人 

臺北市客

家文化主

題公園 

8 月 9 至 11

日 

2016 國 際

青年志工 

領 袖 培 力

（進階） 

36 人 

成旅晶贊

飯店 

淡水館 

7 月 20 日 

09:00-12:00 

愛情練習題

──青少年

性健康促進

增能活動 

執行台北市性健康促進宣導計畫，舉辦性健康促進增能活

動，對象為台北市國、高中生，邀請臺北市金華國中 黃蕙欣

健康教育教師演講。     

51 人 

台北客家 

文 化 主 題

公園 

3F 簡報室 

7 月 20 日 

18:00-21:00 

2016兒少充
權培力計畫:
國際青年 
志工月會 
【紐約行─
─女青年領
袖教育訓練
營之分享】 

沈怡錦（Amber）赴紐約參加 UN CSW 及 WFWP 世界和平婦女

會國際總會舉辦之 “女青年領袖教育訓練營，對聯合國與

婦女地位委員會有整體認識，UN DPI 對於永續發展目標、人

性面的外交政策、倡議的訓練，以及如何在聯合國裡面建立

影響的基礎都有更多的了解，透過 Amber 的分享讓我們有如

身歷其中！ 

12 人 

New Pick 

臺北市中

正區師大

路 164 號 

12 月 27 日 

16:30-18:30 

世新大學行

政管理學系 

學生參訪 

世新大學行政管理學系于子淳（本會青年志工）與兩位同學

訪問秘書長，以製作非營利組織管理課程報告，亦期能協助

推廣會務。 

5 人 
本會 

秘書處 

7 月 23 日 

14:00~ 

16:30 

【黑道小子

巨星夢】 

試映會 

真人真事改編的電影，看過的人無不推薦！ 

希望透過欣賞令人感動的電影，潛移默化，讓社會更好、更

和諧。 

40 人 

台北影業 

(堤頂大道

一段 223 號 

4 樓) 

8 月 8 日 

2016 愛滋

防治衛教 

講師培訓 

工作坊 

為了執行新北市衛生局針對國一生愛滋防治入班宣導，與臺
大公共衛生學院舉辦愛滋防治師資培訓 

72 人 
臺大公共

衛生學院

201 講堂 

9 月 3 日 

11:30-14:30 

2016 兒 少
充權培力計
畫：國際青
年志工月會 
──社會企
業體驗 

【櫻之田野用餐訪談行】 
「無聲勝有聲，感受最純粹的滋味！」店家很用心，不僅湯
頭鮮美健康，野菜還是從花蓮送來的，在店裡用餐也不用怕
跟聽障店員溝通不良。藉由用餐體驗及創業店長呂佳勳與母
親的心路歷程，感受到聽障者求職不易、創業的勇氣，以及
呂母嚴格訓練的用心良苦。「獨立是解決問題的能力，正因
從小父母讓他學習獨立，他才能創業幫助別人。」 

33 人 

櫻之 

田野 

(臺北市

南京東路

五段 

318 號) 

9 月 24 日 

14:00-17:00 

2016 兒 少

充權培力計

畫：國際青

年志工月會

──社會企

業體驗 

【小書店大夢想，賣書也賣蔬】 
羅文嘉先生在退出政壇後接下水牛出版社，在家鄉新屋成立

小書店，為了支持小書店的經營與偏鄉兒童的教育學習，因
此在臺北以社會企業的模式開了水牛書店，不僅賣書賣咖啡
也販售小農新鮮蔬食與料理。可實際感受到羅文嘉先生關懷
土地、教育與人文的熱情與實踐力。 

21 人 

水牛 

書店 

（台北市

瑞安街

222 巷 

2 號） 

10 月 7 日

19:30-21:30 

「過度的青

春不孤單」 

執行台北市性健康促進宣導計畫，針對台北市家長舉辦講

座，邀請本會資深宣導講師陳婕玲講師演講。  
51 人 

台北市大

龍國小 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

10 月 24 日

9:00-17:00 

105 學年度

新北市政府

衛生局 入

班菸害衛教

種子師資培

訓 

目標：透過入班宣導多元創意菸害衛教教材，提昇新北市

國小 6年級以及國中 7年級學生對菸品的認識，強化學生

對菸品及菸害防制的知能，並教導學生學習運用拒菸技巧

於日常生活中。 

主辦單位：新北市政府衛生局 

協辦單位：新北市政府教育局 

承辦單位：世界和平婦女會台灣總會 

招募對象： 

1.學校菸害業務承辦人 2.健體老師 3.各班級導師  

4.家長志工 5.具服務熱忱之願意擔任校內入班菸害衛教種

子師資者 

培訓內容： 

1. 菸害知識與健康：菸對與青少年的健康危害。 

2. 青少年菸害防制推動之相關知識、實務技巧、可能障礙

及解決方式。 

3. 青少年拒菸技巧之情境練習。 

4. 無菸環境概念包含無菸家庭及無菸校園等支持性環境。 

*課程培訓完成後需進行筆試測驗，測驗合格後進一步進行

試教，試教經評審通過，才能取得入班衛教服務之資格。 

200 人 

新北市三

重勞工中

心-10F 演

藝廳 

( 新 北 市

三重區新

北大道 1

段 9號） 

9 月 6 日 

菸害防制 

教材討論 

邀請姚友雅老師與林美玲老師討論國小與國中教材，一同參

考去年與其他相關教材，擬定大略方向。 

請龍芝寧主任協助教材編製，使宣導教材內容更加具體活

潑。 

除調整修改教材內容外，也邀請任職於新北市的兩位國小老

師給予建議與菸害課程的經驗分享。 

在教材審查會議前的最後一次開會討論將教材內容做最後

確認與修改，以及逐一討論教材內容是否有掌握各項教學重

點。 

5 人 本會 

秘書處 9 月 12 日 6 人 

9 月 22 日 8 人 
品 質 學 會

9F 會議室 

10 月 3 日 6 人 
台 師 大 衛

教系602教

室 

10 月 26 日 

9:30-11:30 

「與青少年

談性說愛」 

執行台北市性健康促進宣導計畫，針對台北市家長舉辦講

座，邀請本會彭素華理事演講 
52 人 

台北市 

南湖國小 

10 月 31 日 

18:00-21:00 

 

2016 兒 少

充權培力計

畫:國際青

年志工月會 

【溝通心技

巧：感謝、勇

氣、正能量】 

金剛芭比 林欣蓓 主講（榮獲 我是演說家 第五名）僅有 135

公分的視野，體內有 39 根鋼釘的「金剛芭比」，乘著她的

「法拉利」，「站」上北京衛視《我是演說家》的舞台，告

訴眾人她如何帶著殘而不毀的生命力，面對失戀與人生、更

開口謝謝那些「不愛她」的人。林欣蓓是一位樂觀正面積極

的女孩，雖必須依靠輪椅行動，她藉由一支公益廣告環遊世

界並挑戰許多極限，與會者均深受激勵與感動。 

24 人 

中華民國

品質學會 

9F 會議室 

11 月 23 日 

18:30-21:30 

 

2016 兒 少

充權培力計

畫:國際青

年志工月會 

【翻轉生命  

看見希望】 

謝智謀博士主講:看到轉變的力量，他曾是師長中頭痛人物，

如今不僅在大學任教，也創辦華人磐石領袖協會，致力於青

年教育。他擅長以體驗教育與冒險教育帶領青年看見更大的

世界。他分享如何帶領學生勇敢突破自我，創造生命更大價

值並助人回饋社會的點滴，真情分享從不被師長看好的學

生，現今能成為許多人生命中的良師益友的過程。 

12 人 

中 華 民 國

品質學會 

9 樓會議室 

106 年 
1 月 25 日 

菸害種子師

資進階培訓 

藉由講師間分享實務工作經驗，以強化菸害衛教種子講師之

宣導實務技能，運用多元創意菸害衛教教材入班宣導，教導

學生學習運用拒菸技巧於日常生活中。 

181 人 

新北市衛生
局第一行政
大樓8F研
討教室 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

2 月 9 日 

10:00~15:00 

宣導講師 

研習聯誼 

一日遊 

感謝講師配合世界和平婦女會進行入班宣導，將重要的觀念

傳達給我們寶貴的青少年。為了讓講師們能有更深入認識彼

此、交流經驗的機會，成為最優質的宣導團隊，特規劃此活

動。向日有機農場也是更生人「重新」「從心」開始的地方，

提供講師們從事反毒教育的生命故事。 

30 人 

向日有機

農場(台

北市大湖

街 143

號) 

2 月 15 日至 

6 月 20 日 

「新北市 

拒菸小尖兵

動起來」 

粉絲專頁 

網路活動 

活動辦法：不限年齡及地區，即日起至 6/16 日 

1.請先按粉絲專頁的讚  

2.在此篇貼文按讚並 tag 一位好友+留言「共創無菸好未來」 

3.待小編回覆編號之後，即具備抽獎資格！ 

抽獎時間：2017/6/20 

精美禮物： 

1. 家樂福 500 元禮券 

2. 霞喀羅精靈的秘密語─桃山國小合唱團金曲獎特別版 

3. G Suite Google For Education 上課趣【文件、 

  試算表、簡報 雲端教室完全活用】江軍、葉俞佛 著 

4. 初戀童話~Toma & Choco ／尖端出版／圖、文 Kowei 

5. 24 色彩色筆／6.18 色彩色筆(可水洗)／7.12 色彩色筆

(可水洗) 

持續

增加

中 

Facebook

網站 

「新北市

拒菸小尖

兵動起

來」 

粉絲專頁 

 

愛滋防治與反毒及促進青少年性健康宣導場次 
2016 年 1 月至 2017 年 4 月 共 214 所學校 1,355 場次 受益人數：72,421 名 
 
105/ 

02/16 
東勢國小 

02/22 
~16 

上海台商 

學校 

03/08 南華高中 

03/15 鹽埔國小 

03/16 元智大學 

03/23 大肚國小 

03/28 西湖國中 

04/26 新生國小 

05/02 元智大學 

05/03 元智大學 

05/10 元智大學 

05/15 白合國小 

05/17 健行科大 

05/18 崇文國小 

05/18 大同高中 

05/23 北葉國小 

05/24 健行科大 

06/02 永樂國小 

06/03 土庫國小 

06/16 大誠高中 

06/16 大誠高中 

06/28 松山國小 

07/01 九明社區 

07/12 頭前社區 

08/29 時雨高中 

08/31 格致中學 

09/01 金陵女中 

09/02 金陵女中 

09/02 內湖高中 

09/05 三峽國中 

09/05 光仁中學 

09/06 三峽國中 

09/07 三峽國中 

09/07 忠孝國中 

09/07 海山高中 

09/07 海山高中 

09/07 錦和高中 

09/07 再興中學 

09/08 三峽國中 

09/08 豐珠國中
小 09/09 中正國中 

09/09 漳和國中 

09/09 漳和國中 

09/09 錦和高中 

09/09 三民國中 

09/09 大安國中 

09/09 文德女中 

09/09 北安國中 

09/09 稻江商職 

09/09 華興中學 

09/09 螢橋國中 

09/10 漳和國中 

09/10 中和國中 

09/12 光復高中 

09/12 江翠國中 

09/12 自強國中 

09/13 土城國中 

09/13 江翠國中 

09/13 自強國中 

09/13 興雅國中 

09/14 土城國中 

09/14 江翠國中 

09/14 忠孝國中 

09/14 海山高中 

09/14 海山高中 

09/14 錦和高中 

09/14 再興中學 

09/14 木柵高工 

09/19 平溪國中 

09/19 江翠國中 

09/19 中山國中 

09/19 育林國中 

09/19 重慶國中 

09/19 木柵國中 

09/19 北政國中 

09/20 中山國中 

09/20 重慶國中 

09/20 延平高中 

09/21 華僑中學 

09/21 中山國中 

09/21 文山國中 

09/21 石碇高中 

09/21 南山高中 

09/21 南山高中 

09/21 重慶國中 

09/21 海山高中 

09/21 錦和高中 

09/21 雙溪高中 

09/22 中山國中 

09/22 汐止國中 

09/22 重慶國中 

09/22 清水高中 

09/23 永和國中 

09/23 瑞芳國中 

09/23 鶯歌國中 

09/23 清水高中 

09/26 中山國中 

09/26 鷺江國中 

09/27 中山國中 

09/28 文山國中 

09/28 新埔國中 

09/29 三芝國中 

09/29 汐止國中 

09/29 新埔國中 

09/30 中和國中 

09/30 徐匯高中 

09/30 新埔國中 

09/30 樹林高中 

09/30 鶯歌國中 

09/30 明德國中 

10/03 烏來國中

小 10/03 蘭州國中 

10/04 三民高中 

10/04 竹林高中 

10/04 福和國中 

10/04 北大高中 

10/04 雙園國中 

10/05 南山高中 

10/05 碧華國中 

10/07 福和國中 

10/07 鶯歌國中 

10/07 永和國中 

10/07 龍安國小 

10/07 成德國中 

10/11 福和國中 

10/11 潮音國小 

10/13 柑園國中 

10/14 中正國中 

10/14 板橋國中 

10/14 深坑國中 

10/14 鳳鳴國中 

10/14 復旦國小 

10/14 華興中學 

10/17 安溪國中 

10/17 明志國中 

10/17 溪崑國中 

10/17 蘆洲國中 

10/17 中平國中 

10/18 大觀國中   

10/18 永平高中 

10/18 崇林國中 

10/18 溪崑國中 

https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE
https://www.facebook.com/newtaipeicityteen/?hc_ref=PAGES_TIMELINE


10/18 中平國中 

10/18 辭修高中 

10/18 山東國小 

10/19 三民高中 

10/19 大觀國中   

10/19 安溪國中 

10/19 桃子腳國

中小 10/19 溪崑國中 

10/19 碧華國中 

10/19 中平國中 

10/20 三重高中 

10/20 大觀國中   

10/20 安溪國中 

10/20 中平國中 

10/20 北投國中 

10/21 二重國中 

10/21 三和國中 

10/21 中正國中 

10/21 尖山國中 

10/21 明德高中 

10/21 福和國中 

10/21 鳳鳴國中 

10/21 義學國中 

10/21 福營國中 

10/21 中平國中 

10/21 辭修高中 

10/21 景文高中 

10/24 安溪國中 

10/24 溪崑國中 

10/24 蘆洲國中 

10/25 三民高中 

10/25 永平高中 

10/25 溪崑國中 

10/25 福和國中 

10/25 楊心國小 

10/26 積穗國中 

10/26 三民高中 

10/26 安溪國中 

10/26 碧華國中 

10/26 欽賢國中 

10/26 陳康國小 

10/27 三重高中 

10/27 安溪國中 

10/27 欽賢國中 

10/27 中山國中 

10/28 三多國中 

10/28 三和國中 

10/28 中正國中 

10/28 中和國中 

10/28 福和國中 

10/28 青山國中
小 10/28 興福國中 

10/31 及人中學 

10/31 安溪國中 

10/31 蘆洲國中 

10/31 丹鳳高中 

10/31 弘道國中 

10/31 忠孝國中 

11/01 永平高中 

11/01 安康高中 

11/01 達觀國中
小 11/01 丹鳳高中 

11/02 石門國中 

11/02 安溪國中 

11/02 恆毅高中 

11/02 貢寮國中 

11/02 達觀國中
小 11/02 頭前國中 

11/02 樟樹國中 

11/02 丹鳳高中 

11/02 南門國小 

11/03 五峰國中 

11/03 安溪國中 

11/03 恆毅高中 

11/03 康橋國中 

11/03 丹鳳高中 

11/03 丹鳳高中 

11/03 北勢國小 

11/03 廣興國小 

11/03 菓林國小 

11/04 八里國中 

11/04 三和國中 

11/04 中正國中 

11/04 五股國中 

11/04 竹圍高中 

11/04 恆毅高中 

11/04 泰山國中 

11/04 康橋國中 

11/04 達觀國中
小 11/04 福營國中 

11/04 樟樹國中 

11/04 醒吾高中 

11/04 丹鳳高中 

11/04 關渡國中 

11/04 永吉國中 

11/04 石牌國中 

11/07 安溪國中 

11/07 崇光女中 

11/07 新莊國中 

11/07 同安國小 

11/07 景美國中 

11/07 南門國中 

11/08 新泰國中 

11/08 新莊國中 

11/08 福陽國小   

11/09 坪林國中 

11/09 金山高中 

11/09 新莊國中 

11/09 淡水國中 

11/09 普仁國小 

11/09 茄苳國小 

11/09 松山工農 

11/10 新泰國中 

11/10 新莊國中 

11/10 福安國小 

11/10 大成國小 

11/11 五股國中 

11/11 佳林國中 

11/11 萬里國中 

11/11 義學國中 

11/11 山腳國小 

11/11 會稽國小 

11/11 麗山高中 

11/11 仁愛國中 

11/11 天母國中 

11/14 百吉國小 

11/14 蘭州國中 

11/14 西湖國中 

11/15 光榮國中 

11/15 新泰國中 

11/15 祥安國小 

11/15 海湖國小 

11/15 東明國小 

11/15 樹林國小 

11/15 瑠公國中 

11/16 正德國中 

11/16 桃園國小 

11/16 中正國小 

11/17 新泰國中 

11/17 上田國小 

11/17 南興國小 

11/17 中山國中 

11/18 五股國中 

11/18 均頭國中
小 11/18 崙坪國小 

11/18 慈文國小 

11/21 林口國中 

11/21 聖心女中 

11/21 忠孝國中 

11/22 光榮國中 

11/22 溪海國小 

11/22 靜心中學 

11/24 裕德實驗

中學 11/24 內柵國小 

11/24 新勢國小 

11/25 淡江高中 

11/25 鶯歌國中 

11/25 瑞梅國小 

11/29 大坡國小 

11/30 長興國小 

11/30 東安國小 

12/01 沙崙國小 

12/02 內湖高中 

12/05 秀峰高中 

12/29 中山國中 

106/ 
01/04 

前進國小 

01/11 建國國小 

02/17 里港國中 

02/21 惠農國小 

03/03 三重國小 

03/08 大肚國小 

03/10 土城國小 

03/14 健行科大 

03/14 振興國小 

03/20 元智大學 

03/21 元智大學 

03/22 元智大學 

03/24 元智大學 

03/29 台灣戲曲

學院 04/05 台灣戲曲

學院 04/17 永樂國小 

04/20 中山國中 

04/26 淡水商工 

05/23 立人高中   

06/03 永樂國小 

07/03 安溪國中 

09/26 正義國小 

09/26 賢庵國小 

09/26 中正國小  

09/27 金鼎國小 

09/27 金寧中小
學 09/27 古寧國小 

09/27 湖埔國小 

09/28 上岐國小 

09/28 烈嶼國中 

09/28 西口國小 

09/28 金城國中 

09/28 金沙國中 

09/28 金門大學 

09/29 柏村國小 

09/29 安瀾國小 

09/29 古城國小 

09/29 多年國小 

09/29 中正國小  

 
105 年 
10/28 大觀國中 
11/01 仁愛國小 
11/01 大觀國中 
11/01 文山國中 
11/01 林口國中 
11/01 昌平國小 
11/02 五峰國中 
11/02 仁愛國小 
11/02 林口國中 

11/02 碧華國中 
11/03 文山國中 
11/03 大觀國中 
11/03 林口國小 
11/03 仁愛國小 
11/04 林口國中 
11/04 林口國小 
11/04 南勢國小 
11/04 大觀國中 
11/04 猴硐國小 

  
11/04 仁愛國小 
11/04 沙崙國小 
11/04 沙崙國小 
11/07 自強國中 
11/07 丹鳳高中 
11/07 頂埔國小 
11/07 廣福國小 
11/07 自強國中 
11/07 大觀國小 

11/07 五峰國中 
11/07 板橋國小 
11/07 林口國中 
11/08 大觀國小 
11/08 文山國中 
11/08 大觀國中 
11/08 仁愛國小 
11/08 秀朗國小 
11/08 廣福國小 
11/08 丹鳳高中 

11/08 頂埔國小 
11/08 重慶國小 
11/08 新店國小 
11/08 中和國中 
11/09 大觀國中 
11/09 中和國中 
11/09 頂埔國小 
11/09 坪林國中 
11/09 丹鳳高中 
11/09 碧華國中 

11/09 文聖國小 
11/09 重慶國小 
11/09 重慶國中 
11/09 文山國中 
11/10 新店國小 
11/10 文山國中 
11/10 大觀國中 
11/10 秀朗國小 
11/10 重慶國中 
11/10 大觀國小 

菸害防制入班宣導場次 

2016 年 10 月至 2017 年 4 月 共 203 所學校 1,793 場 受益人數：49,029 名 



11/10 成功國小 
11/10 中和國中 
11/10 江翠國小 
11/10 丹鳳高中 
11/10 頂埔國小 
11/10 興南國小 
11/10 重慶國中 
11/11 莒光國小 
11/11 大觀國中 
11/11 重慶國中 
11/11 汐止國小 
11/11 中和國中 
11/11 新店國小 
11/11 重慶國中 
11/11 興南國小 
11/11 文德國小 
11/11 丹鳳高中 
11/11 江翠國小 
11/11 更寮國小 
11/14 五峰國中 
11/14 板橋國小 
11/14 龍埔國小 
11/14 義學國小 
11/14 中和國中 
11/14 丹鳳高中 
11/14 石碇高中 
11/14 廣福國小 
11/15 重慶國中 
11/15 國光國小 
11/15 龍埔國小 
11/15 秀朗國小 
11/15 重慶國中 
11/15 南勢國小 
11/15 文山國中 
11/15 大觀國小 
11/15 大觀國中 
11/15 汐止國小 
11/15 中和國中 
11/15 平溪國中 
11/16 五峰國中 
11/16 重慶國中 
11/16 文山國中 
11/16 板橋國小 
11/16 龍埔國小 
11/16 建國國小 
11/16 重慶國中 
11/16 興福國小 
11/16 碧華國中 
11/16 石碇高中 
11/17 林口國小 
11/17 積穗國小 
11/17 重慶國中 
11/17 大觀國中 
11/17 文山國中 
11/17 板橋國小 

11/17 成功國小 
11/17 龍埔國小 
11/17 秀朗國小 
11/17 義學國小 
11/17 平溪國中 
11/17 桃子腳國

小 11/17 重慶國中 
11/18 龍埔國小 
11/18 重慶國中 
11/18 林口國小 
11/18 五峰國中 
11/18 積穗國小 
11/18 板橋國小 
11/18 大觀國中 
11/18 建國國小 
11/18 桃子腳國

小 11/18 育英國小 
11/21 重慶國中 
11/21 蘆洲國中 
11/21 廣福國小 
11/21 錦和國小 
11/21 五峰國中 
11/21 永福國小 
11/21 積穗國小 
11/21 中正國中 
11/21 漳和國中 
11/22 秀朗國小 
11/22 積穗國小 
11/22 大觀國小 
11/22 永福國小 
11/22 汐止國小 
11/22 義學國小 
11/22 中正國中 
11/22 漳和國中 
11/22 重慶國中 
11/22 錦和國小 
11/22 蘆洲國中 
11/22 國光國小 
11/22 樂利國小 
11/23 五峰國中 
11/23 積穗國小 
11/23 中正國中 
11/23 漳和國中 
11/24 蘆洲國中 
11/24 秀朗國小 
11/24 林口國小 
11/24 板橋國小 
11/24 永福國小 
11/24 成功國小 
11/24 中正國小 
11/24 義學國小 
11/24 中正國中 
11/24 漳和國中 
11/24 樂利國小 
11/25 蘆洲國中 

11/25 錦和國小 
11/25 三和國中 
11/25 中正國中 
11/25 板橋國小 
11/25 永福國小 
11/25 積穗國小 
11/25 林口國小 
11/25 八里國中 
11/25 五峰國中 
11/25 大觀國小 
11/25 漳和國中 
11/28 五峰國中 
11/28 光興國小 
11/28 中正國中 
11/28 中正國小 
11/28 桃子腳國

小 11/29 秀朗國小 
11/29 汐止國小 
11/29 義學國小 
11/30 中正國小 
12/01 興穀國小 
12/01 三重高中 
12/01 中正國中 
12/01 林口國小 
12/01 成功國小 
12/01 中正國小 
12/01 中正國中 
12/02 秀朗國小 
12/02 中正國小 
12/02 五峰國中 
12/02 林口國小 
12/02 汐止國小 
12/02 義學國小 
12/02 青山國中

小 12/02 三和國中 
12/05 五峰國中 
12/05 汐止國小 
12/05 明志國小 
12/05 中正國小 
12/05 海山高中 
12/05 和美國小 
12/06 板橋國中 
12/06 秀朗國小 
12/06 建國國小 
12/06 安坑國小 
12/06 海山高中 
12/06 集美國小 
12/06 北港國小 
12/07 五峰國中 
12/07 板橋國中 
12/07 中正國小 
12/07 安坑國小 
12/07 海山高中 
12/07 格致中學 
12/07 新埔國小 

12/07 秀朗國小 
12/08 林口國小 
12/08 成功國小 
12/08 汐止國小 
12/08 正德國中 
12/08 明志國小 
12/08 中正國小 
12/08 海山高中 
12/08 修德國小 
12/08 集美國小 
12/08 三重高中 
12/09 新莊國小 
12/09 實踐國小 
12/09 五峰國中 
12/09 林口國小 
12/09 板橋國中 
12/09 正德國中 
12/09 建國國小 
12/09 中正國小 
12/09 安坑國小 
12/09 新埔國小 
12/09 海山高中 
12/09 溪洲國小 
12/09 三重國小 
12/09 豐年國小 
12/09 和平國小 
12/09 碧華國小 
12/09 正德國中 
12/12 五峰國中 
12/12 明志國小 
12/12 中正國小 
12/12 麗林國小 
12/12 正義國小 
12/12 海山高中 
12/12 網溪國小 
12/12 瑞柑國小 
12/12 福和國中 
12/13 五華國小 
12/13 建國國小 
12/13 復興國小 
12/13 樟樹國小 
12/13 正義國小 
12/13 海山高中 
12/13 大鵬國小 
12/13 桃子腳國

小 12/13 網溪國小 
12/13 大崁國小 
12/13 集美國小 
12/13 竹林中學 
12/13 大同國小 
12/13 北港國小 
12/13 福和國中 
12/14 五峰國中 
12/14 新埔國小 
12/14 麗林國小 

12/14 正義國小 
12/14 秀朗國小 
12/14 光榮國中 
12/14 網溪國小 
12/14 大同國小 
12/14 東山國小 
12/15 海山國小 
12/15 五華國小 
12/15 成功國小 
12/15 義學國小 
12/15 麗林國小 
12/15 正義國小 
12/15 海山高中 
12/15 三芝國中 
12/15 大同國小 
12/15 網溪國小 
12/15 景新國小 
12/15 瓜山國小 
12/16 五峰國中 
12/16 五華國小 
12/16 復興國小 
12/16 新埔國小 
12/16 樟樹國小 
12/16 正義國小 
12/16 海山高中 
12/16 秀朗國小 
12/16 光榮國中 
12/16 福和國中 
12/19 板橋國中 
12/19 正德國中 
12/19 五峰國中 
12/19 仁愛國小 
12/19 明志國小 
12/19 大豐國小 
12/19 錦和高中 
12/19 明志國中 
12/19 福和國中 
12/20 義學國小 
12/20 復興國小 
12/20 大豐國小 
12/20 光復高中 
12/20 錦和高中 
12/20 雙溪國小 
12/20 重陽國小 
12/20 厚德國小 
12/20 福和國中 
12/21 建國國小 
12/21 復興國小 
12/21 大豐國小 
12/21 新埔國小 
12/21 麗林國小 
12/21 光復高中 
12/21 大豐國小 
12/21 錦和高中 
12/21 丹鳳國小 

12/21 頂溪國小 
12/22 板橋國中 
12/22 義學國小 
12/22 海山國小 
12/22 成功國小 
12/22 麗林國小 
12/22 錦和高中 
12/22 廣福國小 
12/22 重陽國小 
12/22 三和國小 
12/23 新埔國小 
12/23 八里國中 
12/23 尖山國中 
12/23 正德國中 
12/23 復興國小 
12/23 錦和高中 
12/26 麗林國小 
12/26 大豐國小 
12/26 自強國小 
12/27 復興國小 
12/27 青山國中

小 12/27 柑林國小 
12/28 秀朗國小 
12/28 麗林國小 
12/28 光復高中 
12/29 秀朗國小 
12/29 海山國小 
12/29 成功國小 
12/29 正德國中 
12/30 二重國小 
12/30 坪林國小 
12/30 丹鳳國小 
12/30 頭前國中 
12/30 八里國中 
12/30 正德國中 
106 年 
01/03 沙崙國小 
01/03 福山國小 
01/03 頭前國中 
01/03 尖山國中 
01/03 三民高中 
01/03 新泰國中 
01/04 三民高中 
01/04 頭前國中 
01/04 尖山國中 
01/04 新泰國中 
01/04 南山中學 
01/04 三民高中 
01/04 十分國小 
01/04 北大國小 
01/04 秀朗國小 
01/05 頭前國中 
01/05 正德國中 
01/05 三芝國中 
01/05 中平國中 



01/05 桃子腳國
小 01/06 正德國中 

01/06 頭前國中 
01/06 新泰國中 
01/06 中平國中 
01/06 二橋國小 
01/06 瑞芳國中 
01/06 三和國中 
01/09 新泰國中 
01/09 頭前國中 
01/09 中平國中 
01/09 光復高中 
01/09 正德國中 
01/10 福營國中 
01/10 中平國中 
01/10 正德國中 
01/11 育德國小 
01/11 中平國中 
01/11 光復高中 
01/11 秀朗國小 
01/12 正德國中 
01/12 福營國中 
01/12 中園國小 
01/12 裕民國小 
01/12 忠義國小 
01/12 光華國小 
01/12 瑞平國小 
01/12 金山國小 
01/12 新和國小 
01/12 三光國小 
01/13 秀朗國小 
01/13 育德國小 
01/13 尖山國中 
01/13 光華國小 
01/13 福營國中 
01/13 龜山國小 
01/13 國泰國小 
01/13 廣福國小 
01/13 忠義國小 
01/13 成福國小 
01/16 沙崙國小 
01/16 中港國小 
01/16 思賢國小 
01/16 昌隆國小 
01/16 新泰國小 
01/16 民安國小 
01/16 忠義國小 
01/16 德音國小 
01/16 瑞芳國小 
01/16 丹鳳國小 
01/17 育德國小 
01/17 中港國小 
01/17 德音國小 
01/17 昌隆國小 
01/17 昌福國小 

01/17 忠義國小 
01/17 永吉國小 
01/17 永和國小 
01/17 民安國小 
01/17 新和國小 
01/17 秀峰國小 
01/17 廣福國小 
01/17 瑞芳國小 
01/17 丹鳳國小 
01/18 民安國小 
01/18 成福國小 
01/18 丹鳳國小 
02/14 桃子腳國

小 02/14 中山國小 
02/14 竹圍國小 
02/15 中山國小 
02/15 恆毅中學 
02/16 桃子腳國

小 02/17 安坑國小 
02/17 徐匯中學 
02/17 鶯歌國小 
02/17 崁腳國小 
02/20 安坑國小 
02/20 桃子腳國

中 02/20 佳林國中 
02/20 崇林國中 
02/20 新莊國中 
02/20 育林國中 
02/21 佳林國中 
02/21 崇林國中 
02/21 桃子腳國

中 02/21 新莊國中 
02/22 中山國中 
02/22 崇林國中 
02/22 新莊國中 
02/22 安坑國小 
02/23 中山國中 
02/23 佳林國中 
02/23 崇林國中 
02/23 桃子腳國

中 02/23 新莊國中 
02/24 中山國中 
02/24 三和國中 
02/24 鶯歌國中 
02/24 崇林國中 
02/24 桃子腳國

中 03/01 辭修高中 
03/01 中山國中 
03/01 山佳國小 
03/02 中湖國小 
03/02 義學國中 
03/02 辭修高中 
03/02 長安國小 
03/02 中山國中 
03/02 金龍國小 

03/02 大埔國小 
03/02 汐止國中 
03/03 義學國中 
03/03 辭修高中 
03/03 中山國中 
03/03 金龍國小 
03/03 秀峰高中 

國中部 03/03 鶯歌國中 
03/03 八里國中 
03/03 明德高中 
03/06 汐止國中 
03/06 光復高中 
03/06 辭修高中 
03/06 成州國小 
03/06 深坑國小 
03/07 三峽國中 
03/07 汐止國中 
03/07 辭修高中 
03/07 三峽國小 
03/08 三峽國中 
03/08 雙溪高中 
03/08 汐止國中 
03/08 成州國小 
03/09 義學國中 
03/09 成州國小 
03/09 汐止國中 
03/09 樹林國小 
03/09 深坑國小 
03/09 三峽國中 
03/10 八里國中 
03/10 鶯歌國中 
03/10 汐止國中 
03/10 義學國中 
03/10 成州國小 
03/10 三峽國中 
03/10 深坑國小 
03/10 鳳鳴國中 
03/10 安溪國小 
03/10 三峽國小 
03/13 及人高中 

附設國中 03/13 光復高中 
03/15 金山高中 
03/16 義學國中 
03/16 永定國小 
03/16 平溪國小 
03/16 福連國小 
03/17 八里國中 
03/17 義學國中 
03/17 鳳鳴國中 
03/20 牡丹國小 
03/20 鷺江國中 
03/20 三多國中 
03/20 五股國中 
03/21 三多國中 
03/21 八里國小 

03/21 五股國中 
03/21 坪頂國小 
03/21 青潭國小 
03/22 三多國中 
03/22 清水國小 
03/22 五股國中 
03/23 三多國中 
03/23 崇德國小 
03/23 清水國小 
03/23 介壽國小 
03/23 五股國中 
03/24 義學國中 
03/24 成州國小 
03/24 三多國中 
03/24 柑園國小 
03/24 崇德國小 
03/24 清水國小 
03/24 五股國中 
03/24 鶯歌國中 
03/27 鷺江國中 
03/27 武林國小 
03/28 光復國小 
03/28 鼻頭國小 
03/31 義學國中 
03/31 鶯歌國中 
04/05 溪崑國中 
04/05 土城國中 
04/05 恆毅中學 
04/05 金山高中 
04/05 達觀國中 
04/06 溪崑國中 
04/06 達觀國中 
04/06 達觀國小 
04/07 鶯歌國中 
04/07 三芝國中 
04/07 泰山國小 
04/10 麗園國小 
04/10 泰山國小 
04/10 溪崑國中 
04/10 嘉寶國小 
04/10 頭前國小 
04/11 麗園國小 
04/11 樹林高中 
04/11 溪崑國中 
04/11 興華國小 
04/11 永平高中 
04/12 樹林高中 
04/12 石碇國小 
04/12 溪崑國中 
04/12 忠山國小 
04/13 義學國中 
04/13 麗園國小 
04/14 樹林高中 
04/14 義學國中 
04/14 醒吾高中 

04/14 麗園國小 



三、婦女培力 

日期時間 活動名稱 內容說明 參與者 地點 

全年度 

每週四 

10:00-

12:00 

樂齡女性 

健康養生班 

由張景蘭老師帶領：結合太極、瑜珈和舞蹈，在優美的音樂

與舒適的環境中，做適當、適量的運動，獲得愉悅的心情，

促進身心健康。 

約10人 

戀 舞 天 空

(羅斯福路

2 段 101 巷

9 號 B1) 

1 月 6 日

至 

1 月 27 日 

幸福人生 

社區培力 

讀書會 

「願意創造愛，絕對會幸福」我們的幸福目標：  

1.讓家庭每位成員心中都有愛、有感恩；在和諧平等中，學

習如何欣賞與鼓勵對方 2.當發生任何事情時，能彼此寬容

地相互扶持，在創造關愛與肯定的氛圍中成長茁壯 3.承諾

打造「幸福家庭」為重要使命，善用「智慧」與「愛」來經

營幸福家庭 

兩班共

45 名 

麗水街 17

巷 10 號/

金 華 街

183巷5號 
1 月 7 日

至 

1 月 28 日 

祝你幸福 

幸福人生社

區培力課程 

3 月 15 日 
參與北市社

會局慶祝婦

女節活動 

雙十年華之「女力再現」─臺北市巷弄深度小旅行 「同安

街文學散步」── 帶你〈妳〉領略女性文學之美  

幸 福 家
庭 學 員
及 民 眾
共 40 名 

爾雅書房 

紀州庵文

學森林 

3 月 23 日 
空中大學 
家庭教育 
專班 

本會與空大合作舉辦之家庭教育專業人員專班開課 15 名 
空大蘆洲 

校本部 

3 月 31 日 

與新北市家

庭教育中心 
合作課程─
─親密之旅 

幸福家庭帶領人及學員參與本會與新北市家庭教育中心合

作推動親密之旅課程──情感智慧與自我成長培訓課程，以

提升幸福及助人能量 

30 名 
新北市 

頂溪國小 

3 月 3 日

至 

5 月 19 日 

幸福家庭培

力課程──

基礎班 

透過一系列智慧與愛課程設計與創意活動，讓成員學習與分

享幸福家庭的經營模式，並將此歷程中所獲得的經驗去創造

智慧與愛的幸福家庭。提升婦女自我覺察及促進家庭關係、

親職教育。 

週 日期 原定課程大綱 主講人 

1 3/3  
始業式:世界和平婦女會簡介／ 

幸福家庭的核心理念 

林理俐理事長

／李恪訓老師 

2 3/10 幸福家庭應具備的要素 李恪訓老師 

3 3/17 幸福家庭可能遇到的困難與瓶頸 

黃馨慧老師 

4 3/24 溝通技巧與表達內心感受 

5 3/31 面對衝突與情緒調節之要訣 

6 4/7 「家庭之愛與智慧」如何展現 

7 4/14 原生家庭與親密關係之影響 

8 4/21 幸福家庭關懷方法與技巧 

9 4/28 修復親密關係的步驟 

10 5/5 塑造幸福思想→語言→行為模式 

11 5/12 幸福家庭：「愛」與「性」的真諦 
林理俐理事長 

12 5/19 成為幸福家庭的實踐者與分享者 

38 人

/290 次 

品質學會

9樓 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

6 月 2 日 

至 

8 月 25 日 

每周四  

9:30-

12:00 

幸福家庭 

帶領人培力 

 

2016 第一期 

對象:已完成幸福家庭基礎培力課程，想成為「幸福家庭」

帶領人，熱心服務民眾 

共 12 堂 (其中 6/9 為端午節連假停課) 

日期 週 課程大綱 主講人 

6/2 1 世界和平婦女會的理念與服務 

幸福帶領人的「願心」與「愛心」 

林理俐理事長 

黃馨慧老師 

6/16 2 帶領人應具備的專業特質 黃馨慧老師 

6/23 3 帶領人如何展現同理心與助人技巧 

6/30 4 帶領人的關懷技巧：深度傾聽與瞭解 

7/7 5 如何成為「有效」的帶領人--團體動力 林貴真老師 

7/14 6 如何成為「有效」的帶領人--團體動力 

7/21 7 帶領人的溝通與領導技巧〈理論篇〉 王琇慧 老師 

7/28 8 帶領人的溝通與領導技巧〈實作篇〉 

8/4 9 帶領人的自我覺察力  

8/11 10 帶領人的自我覺察力:負面情緒的調節 

8/18 11 人文素養培養：蒐集資料與導讀相關 

文章之技巧 

黃馨慧老師 

8/25 12 帶領人應變問題的技巧〈模擬帶領實況〉 

結業式:幸福雁行 

黃馨慧老師 

林理俐理事長 
 

28 人/ 

221人次 

品質學會

9樓 

6/8-8/24 

2016 

幸福人生 

社區讀書會 

對象：對經營幸福人生有濃厚興趣的民眾 

帶領老師: 世界和平婦女會幸福家庭帶領人團隊 

時間：105 年 6/8-8/24 共 12 堂 周三 上午 9:30-11:30 

日期 帶領人 課程名稱 日期 帶領人 課程名稱 

6/8 美滿 

始業式：世界和平

婦女會簡介／幸福

家庭的核心理念 

7/20 士冬 
原生家庭與親密關係

之影響 

6/15 宏樑 
幸福家庭應具備的

要素 
7/27 美珠 

幸福家庭關懷方法與

技巧 

6/22 錦秀 
幸福家庭可能遇到

的困難與瓶頸 
8/3 淑玫 修復親密關係的步驟 

6/29 麗敏 
溝通技巧與表達內

心感受 
8/10 

耀娟 

秋雲 

塑造幸福思想→語言

→行為模式 

7/6 玉翎 
面對衝突與情緒調

節之要訣 
8/17 幸雅 

幸福家庭：「愛」與「性」

的真諦 

7/13 桂秀 
家庭之愛與智慧如

何展現 
8/24 

秀蓮 

錦雀 

成為幸福家庭的實踐

者與分享者 

19 人 

台北市 

金 華 街

183 巷 

5 號 1 樓 

 

慈助會 

教室 

5/5～ 6/2    
13:00-
15:00 

社區讀書會

《 孩 子 的

心，我懂。》 

與任林基金會合作社區讀書會《孩子的心，我懂。》愛的學

習同學會，由幸福家庭培力帶領人及學員自主學習，精進家

庭教育及人際溝通之主題。 

約16人 

台北市 

羅斯福路

2 段 95 號

4F 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

9 月 7 日 

至 

11月16日 

每周三 

18:30~ 

21:30 

女人要有錢 

女力連結─

─2016 提升

女性經濟力

創意方案 

週 日期 課程主題 
參加
人數 

主講人 

1 9/7 主辦單位簡介 挽臉手法 21 

蕭麗華老師 
2 9/21 蝶式挽臉 DIY 22 

3 9/28 肌膚紋理、眉型與臉型搭配 22 

4 10/5 舞蝶樂──創業分享未來展望 22 

5 10/12 店長的職責與特性 22 

周郁萍老師 

6 10/19 開店與管理 22 

7 10/26 成本分析與數字管理 21 

8 11/2 行銷溝通法則與計劃 21 

9 11/9 成果發表會 22 

10 11/16 成果驗收及心得發表 21 蕭麗華老師 
 

216 人
次 

品質學會

9樓 

6 月 8 日
~2017年 2
月 1 日 

社區讀書會 
幸福家庭帶領人自主學習團體 書目:無條件的愛每周三

11:30 至 12:30 
15 人 

慈助會 
教室 

9/8~ 

12/22 

13:30~ 

15:30 

( 每 月 第

一周四配

合圖書館

清潔日休

息) 

幸福家庭

社區讀書

會── 

一生中最

美的功課 

目的：幸福家

庭帶領人團

隊透過書籍

導讀，讀書讀

人，引發深層

思考與省思

達到自我成

長。 

深入探索覺

察身心靈的

原力，激發『真愛』潛能。以培養專注力來疏導情緒，當自

己最佳的心理治療師。 

樂觀肯定自己的價值，輕鬆面對生活，創造生命的芬芳香氣。 

帶領人：幸福家庭帶領人團隊 

進行方式：幸福文章、書籍導讀、 

     創意活動、體驗 

導讀書目：《寬恕十二招》奇蹟資訊 

     中心出版 

週 日期 主  題 

1 9/8 始業式:幸福家庭的核心理念 
2 9/22 幸福家庭應具備的要素 
3 9/29 幸福家庭可能遇到的困難與瓶頸 
4 10/13 溝通技巧與表達內心感受 
5 10/20 面對衝突與情緒調節之要訣 
6 10/27 「家庭之愛與智慧」如何展現 
7 11/10 原生家庭與親密關係之影響 
8 11/17 幸福家庭關懷方法與技巧 
9 11/24 修復親密關係的步驟 
10 12/8 塑造幸福思想→語言→行為模式 
11 12/15 幸福家庭：「愛」與「性」的真諦 
12 12/22 成為幸福家庭的實踐者與分享者 

26 人/ 
 

王貫英先
生紀念圖
書館 3樓 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

106 年 
2/16-
3/23 
14:00~16
:00 

幸福人生

系列—─

花與綠手

作體驗課

程 

目的：藉由植栽

綠美化環境，增

進身心健康。透

過廢物利用、享

受單純手作的喜

悅，感受生命的

奇妙與珍貴。 

經由五感（視、

聽、嗅、味、觸

覺）的體驗，發現生活周遭的真、善、美。 

授課講師：鄭淑玫 園藝愛好者 

對象：一般民眾（單親及弱勢婦女優先） 

主辦：世界和平婦女會台灣總會、 

      台北市東區單親家庭服務中心 

協辦：松山區里辦公室 等 附近單位 

日期 課程主題 

2/16 

2/23 

3/2 

3/9 

3/16 

3/23 

金雞賀年～莫忘初衷展笑顏 

飛舞的春天～試管立大功 

可愛瓶中綠～玻璃瓶再利用 

花綠夢想的約定～彩繪美化石頭 

彩葉拓印～創作獨一的杯墊 

簡單的綠意～美化寶特瓶、布丁杯 

21 人/ 
85 人次 

台北市東

區單親家

庭服務中

心（台北市

松 山 區 南

京東路5段

251 巷 46

弄 5 號 8

樓） 

 

2/22~ 

5/10 

09:30~ 

11:30 

2017 幸福人

生社區讀書

會第一期 

帶領人:幸福家庭帶領人團隊 

進行方式：幸福文章、書籍導讀、創意活動、圑體討論 

週 日期 主  題 週 日期 主  題 

1 2/22 幸福家庭的核心理念 7 4/5 原生家庭與親密關係之影響 

2 3/1 
幸福家庭應具備的要
素 

8 4/12 幸福家庭關懷方法與技巧 

3 3/8 
幸福家庭可能遇到的
困難與瓶頸 9 4/19 修復親密關係的步驟 

4 3/15 
溝通技巧與表達內心
感受 10 4/26 

塑造幸福思想→語言→行為
模式 

5 3/22 面對衝突與情緒調節
之要訣 

11 5/3 幸福家庭：「愛」與「性」
的真諦 

6 3/29 
家庭之愛與智慧如何
展現 12 5/10 

成為幸福家庭的實踐者與分
享者 

20 人// 
106 人
次 

王貫英圖

書館 3 樓

多功能活

動室 

3/2~5/18 

09:30~12

:00 

2017 幸福家

庭培力課程

──基礎班 

對象：一般民

眾或想成為幸

福家庭志工或

帶領人（有志

且願意從事社

會服務者優

先，單親及弱

勢婦女免費） 

授課講師：黃

馨慧、林理

俐、林淑慧 

帶領方式：課

程講義、幸福

文章、書籍導讀、創意活動、分組排練、生活體驗等 

指導單位：台北市社會局公益彩券盈餘分配基金補助 

週 日期 課程主題 

1 3/2  始業式:世界和平婦女會簡介 
幸福家庭的核心理念 

2 3/9 幸福家庭可能遇到的困難與瓶頸 

3 3/16 溝通技巧與表達內心感受 

4 3/23 幸福家庭應具備的要素 

5 3/30 幸福家庭：「愛」與「性」的真
諦 

6 4/6 面對衝突與情緒調節之要訣 

7 4/13 「家庭之愛與智慧」如何展現 

8 4/20 原生家庭與親密關係之影響 

9 4/27 幸福家庭關懷方法與技巧 

10 5/4 修復親密關係的步驟 

11 5/11 塑造幸福思想→語言→行為模式 

12 5/18 成為幸福家庭的實踐者與分享者 

26 人/ 
104 人
次 
 

品質學會

9樓 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

2/22~5/1

0 

09:30~11

:30 

2017 幸福人

生社區讀書

會第一期 

帶領人:幸福家庭帶領人團隊  進行方式：幸福文章、書籍導

讀、創意活動、圑體討論 

週 日期 主  題 週 日期 主  題 

1 2/22 幸福家庭的核心
理念 

7 4/5 原生家庭與親密關係之
影響 

2 3/1 幸福家庭應具備
的要素 

8 4/12 幸福家庭關懷方法與技
巧 

3 3/8 幸福家庭可能遇
到的困難與瓶頸 

9 4/19 修復親密關係的步驟 

4 3/15 溝通技巧與表達
內心感受 

10 4/26 塑造幸福思想→語言→
行為模式 

5 3/22 面對衝突與情緒
調節之要訣 

11 5/3 幸福家庭：「愛」與
「性」的真諦 

6 3/29 家庭之愛與智慧
如何展現 

12 5/10 成為幸福家庭的實踐者
與分享者 

20 人/ 
106 人
次 

王貫英圖

書館 3 樓

多功能活

動室 

 

四、國際參與交流與弱勢關懷 

日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

全年度 
弱勢兒童課

後陪讀計畫 

弱勢兒童課後陪讀計畫每周一、二、四下午 4:10~6:00 免費

提供弱勢家庭學童於學校放學到晚間時段之課輔、 

品格教育、伴讀 

541 人

次 

屏東縣 

泰安國小 

1月3~7日 

GWPN-Asia

國際服務計

畫：慈行 

教學大樓落

成典禮 

GWPN-Asia 合作計畫 協助尼泊爾在佛陀的故鄉展開建校計

畫連結熱心企業家協助尼泊爾Lumbini及 Chitwan山區孩童

增建校舍 

400 多

名兒童 
尼泊爾 

1 月 

18至23日 

國際和平 

服務── 

國際總會 

會長暨 WPA

代表與台灣

總會代表團 

參訪山東省

從事 

世界和平婦女會國際總會文崔妍娥會長暨韓國 WPA（和平婦

女學院）代表與台灣總會代表團參訪山東省從事國際和平

服務：林理俐理事長、郭黃錦鳳理事、黃靜柔理事、賴美惠

監事、張美屏候補理事、祕書長林淑慧、會員馮文穎、會員

洪瓊瑩八名前往山東拜會山東省婦聯會、山東省孫子兵法

協會、山東省台灣研究會、山東省女攝影家協會，並參訪孔

廟孔府，韓日中台各國婦女參與孔孟之鄉--泗水留守兒童

中心服務活動。從服務中體會施比受更有福。六日行程中體

驗到山東人民好客、真誠與熱情，冰天雪地中親自走訪泉城

美景與豐富的文化遺產。通過兩岸互訪交流助益彼此學習

提升。 

112 名：

台 灣 8

名、韓國

24 名、 

大陸 30

名、留守

兒 童 中

心 師 生

40 名、 

泗 水 代

表 10 名 

山東濟南、

濟寧、曲

阜、泗水、

泰安 

2 月 

20至24日 

世界和平 

婦女會國際

副會長會議 

林理事長參加世界和平婦女會國際副會長的工作會議 21 名 韓國首爾 

2 月 

22至26日 

上海台商學

校校園宣導 

防治愛滋與反毒宣導 9場──高中 6場，國中 3 場。每一場

一小時。 

師生約

1000 名 

上海台商

學校 

3 月 

12至21日 

參與 UN CSW

聯 合 國 第

60 屆 

「婦女地位

委員會」 

林理俐理事長受外交部邀請在 3 月 17 日於駐紐約台北經濟

文化辦事處發表專題演講。林理事長並與兩位女青年代表─

─沈怡錦(Amber)及 Connie 赴紐約參與聯合國「婦女地位委

員會」（CSW）第 60 屆大會暨非政府組織週邊會議 主題:「婦

女賦權與永續發展」 

4000 名 美國紐約 



日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

3 月 

18至20日 

WFWP 

Young 

Women 

Empower-

ment 

Workshop  

WFWP 於 CSW 會議期間為年輕女性舉辦 Young Women 

Empowerment Workshop 行程除 WFWP 簡介，並安排參訪前美

國羅斯福總統夫人 Eleanor Roosevelt 之故居(在此主導起

草聯合國世界人權宣言)，及參訪 East Garden 東花園。 

台灣 

年輕 

女性 

代表 

2 名 

美國紐約

UN 

5/29-6/3 
UN DPI 會展

暨 WFWP 國際

幹部會議 

WFWP 國際副會長 林理俐代表參加 45 名 韓國慶州 

106年3月

12 日 

至 24 日 

參與 UN CSW

聯 合 國 第

61 屆 

「婦女地位

委員會」 

林理俐理事長與、王麗容常務理事、劉于晏教授、及三位女

青年代表蔡祁珊、官雅婷、陳怡安赴紐約參與聯合國「婦女

地位委員會」（CSW）第 61 屆大會暨非政府組織週邊會議 

主題:「Women’s economic empowerment in the changing world 

of work」 

8000 名 美國紐約 

106年3月

18 日 

至 20 日 

WFWP 

Young 

Women 

Empowerme

nt Horizon 

Summit  

WFWP 於 CSW 會議期間為年輕女性舉辦 Young Women 

Empowerment Horizon Summit 行程除 WFWP 簡介，並安排

參訪前美國羅斯福總統夫人（Eleanor Roosevelt）之故居(在

此主導起草聯合國世界人權宣言)，及參訪世界和平婦女會

創始人在美國推動和平運動時的故居。 

50 名 

台灣 

年輕 

女性 

代表 

3 名 

美國紐約 

UN 

 

五、參與政府及民間社團活動或會議 
日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

1 月 3 日 

協助「幸福台

灣愛在宜蘭」

祝福典禮  

為促進落實幸福家庭，協助由家庭聯合會主辦之「幸福台

灣愛在宜蘭」祝福典禮 
600多人 宜蘭 

3 月 2 日 

外交部「105

年 NGO 新春

茶會」  

林理事長代表參加，共有來自國內 115 個非政府組織（NGO）

團體、近 200 位代表出席與會，場面熱烈盛大。 
近200名 

外交部 
5 樓東廳 

3 月 5 日 

協辦「全球和

平聯盟」之大

會演講── 

從國際女性

領袖的崛起

談女性在和

平發展中的

角色 

3 月 8 日婦女節支持婦女所取得的成就，勇敢面對挑戰，進

一步推動實現婦女享有權利和性別平等。今年的主題為

「2030 年前地球 50-50：促進性別平等」(Planet 50-50 

by 2030: Step It Up for Gender Equality)，而聯合國

秘書長潘基文強調：世界將永遠不會實現其永續發展目標 

(SDGs) 除非女性被視為「充分暨平等地參與所有領域」。

寄予此願景，即婦女和女童都能自由地做出自己的選擇，

如參政、接受教育、獲得報酬、免於暴力侵犯與歧視。這一

天讓我們一起回顧帶來進步，呼籲改變，讚頌婦女們的勇

氣與決心。 

110 名 

台灣師範

大 學  教

育 大 樓

202 國際

會 議 廳 

( 台 北 市

和平東路

一段 129

號) 

3 月 8 日 

國際婦女節

慶祝活動： 

女潮流 科技

生活時代 

林淑慧秘書長 參加行政院婦權基金會舉辦之「國際婦女節

慶祝活動──女潮流 科技生活時代」 
100 名 

台 大 醫 院

國 際 會 議

中心402會

議 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E5%AE%A3%E8%A8%80


日期時間 活動主題 內容說明 參與者 地點 

3 月 11 日 
感恩基金會

年度分享會 楊雯雯專員代表本會參加感恩基金會舉辦的年度分享會。 200 名 
台北善導
教育中心
601 室 

3 月 14 日

至 

3 月 24 日 

第 60 屆聯合

國婦女地位

委員會暨非

政府組織周

邊會議 

會議就通過加強性別平等來落實 2030 年可持續發展目標

等達成一系 列共識,呼籲用綜合性方式，將性別平等的視

角,貫穿在實現可持續發展目標的過程中，加強有 效立法

和政策，消除各類性別歧視；呼籲從資金、婦女賦權、消除

性暴力、加強數據統計等各方面推動婦女事業發展。 

80 多名

國 家 部

長 級 官

員、540

多名NGO

代表 

紐約聯合

國總部 

5 月 22 日 
行政院婦權

基金會演講 

林理事長受行政院婦權基金會之邀 演講介紹世界和平婦

女會國際組織，本會青年會員：沈怡錦、蔡祁珊與學生參加 
約70人 

張榮發基

金會 

6 月 14 日 

11:50-

17:20 

文化創意產

業輔導陪伴

計畫 

林淑慧秘書長參加文化創意產業輔導陪伴計畫三峽甘樂文

創參訪 
約30人 

三峽甘樂

文創 

6 月 21 日 

9:30–

17:00 

「家庭工作

技能之深化」 

工作坊 

林淑慧秘書長參加台北市社會局主辦「家庭工作技能之深

化」工作坊，主題「家庭與法律」。 
約30人 

臺北婦女

中心 

12月27日 

補助民間機

構及團體辦

理單親家庭、

新移民家庭

暨婦女福利

支持性服務

說明與交流 

林淑慧秘書長參加『補助民間機構及團體辦理單親家庭、

新移民家庭暨婦女福利支持性服務說明與交流座談會』並

於會中分享本會創新方案「女性經濟培力」的成果 

30 人 
臺北市 

婦女館 

12月30日 

中山基金會

曾珊慧秘書

長拜訪 

中山基金會曾珊慧秘書長拜訪林理事長，討論 106 年度新

計畫，請益女性經濟培力相關議題、國際事務及 NGO 交流

合作 

2 人 
本會 

秘書處 

106年2月

1日至5日 

第四屆「世界

高峰會」暨第

一屆「國際國

會議員和平

協會世界大

會」 

監察院張博雅院長、國會議員余宛如委員等人及曾任詮敍

部長及人事行政局長的朱武獻國策顧問、國防部前次長傅

慰孤將軍、世界和平婦女會亞洲總會會長林理俐、全球和

平聯盟大中華圈李會長及台灣區理事長陳拓環先生共襄盛

舉，與各國領導者交流，接軌國際議題。張院長報告我國

監察制度功能，余委員在國際國會議員和平協會世界大會

上發表公平貿易的相關論點。 

現 任 國

會 議 員

400 多

位，現任

與 缷 任

總統、總

理 及 部

長共700

人，台灣

9位代表 

韓 國 首 爾

Lotte 

World 

Hotel 

(Jamshil) 

106 年 

3 月 8 日 

第 24 屆十大

傑出女青年 

頒獎典禮 

本會林理俐理事長、王廣玉常務理事、張景蘭常務理事、

劉瑩金監事、康彩華監事、陳春芬榮譽理事、林淑慧秘書

長及許多會員出席張雪琴監事舉辦之第 24 屆十大傑出女

青年頒獎典禮 

200多人 
台北市 

青少年 

發展處 

 
 
  


